Der Tod eines Menschen, der uns nahe
war, reilt eine Liicke in unser Leben und
zwingt uns auf einen Weg, der uns fremd
ist.

Oft ist die Zeit der Trauer gepragt von tur-
bulenten Gefilhlen. Das Auf und Ab, das
Hin und Her der Geflihle erfordert immer
wieder neuwen Mut, immer wieder auch
Kraft zum Aufstehen und Weitergehen.

lhr Lebensweq verlauft von nun an ohne
den geliebten Menschen und der Verlust
muss in das eigene Weiterleben integriert
werden.

Um sich mit der eigenen Trauer ausein-
anderzusetzen sowie den Gefiihlen und
Bedirfnissen in dieser Zeit nachzuspiren,
braucht es einen geschitzten Raum und
ain wertschatzendes und offenes
Gegenlber.

Egal wie lange der Verlust her ist, wir
machen uns gemeinsam mit lhnen auf den
Weg durch lhre Trauer, damit ein neuer
Lebensabschnitt beginnen kann,
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Unser Trauerangebot bietet Zeit und Raum
fir Gefiihle: Schmerz, Wut, Traurigkeit,
Schuldgefihle, Einsamkeit ....

Einzelgesprache bieten Ihnen einen
geschutzten und unterstiitzenden Rahmen,
in dem alle Empfindungen sein diirfen.

Dort ist Zeit fiir das eigene Travuererleben
und den Trauerprozess.

Unsere ehrenamtlichen Trauerbegleiterin-
nen sind fur Sie da und halten alle
schweren Gedanken und Geflihle mit aus.

Der Weqg arientiert sich an Ihren Bedirfnis-
sen, Gefuhlen und Trauerphasen.

Wir unterstutzen Sie dabei, Abschied zu
nehmen, Erinnerungen zu bewahran und
Ihr Leben neu zu ordnen.

Wenn Sie es wiinschen, kommen wir auch
zu Ihnen nach Hause. Unser Angebot ist
kostenfrei und unabhangig von Konfes-
sionen.

Wenden Sie sich gem vertrauensvoll an uns.

Brickstr. 7, 20664 Walsrode

Tel. 05161-989798
E-Mail: hospizdienstwalsrode@evikade
wawhospiz-walsrode. de




