
 
Anmeldung bis 06. September 2023 
 

bitte in einer Form an: 
Superintendentur Gifhorn 
 

* Steinweg 19a, 38518 Gifhorn   
* sup.gifhorn@evlka.de  
* Tel.: 05371-985111 
* Fax: 05371-985198 
 
Absender: 
 

  _____________________________ 

_____________________________ 

_____________________________ 

 

 
 
 
 
 

Anmeldung:  
 

Ich melde mich zum religions-
pädagogischen Fachtag am 13.09.23 
von 8.30 bis 15.00 Uhr an. 
 
Am Mittagessen nehme ich teil: 

☐ Ja  ☐ Nein  

Besondere Wünsche: 
 

_____________________________ 

Schule:  ______________________ 

E-Mail: _______________________ 

Unterschrift: 

_____________________________ 
 

 

 
 
 
 
 

 

Damit deine Menschlichkeit allumfassend 
und vollkommen sein kann, musst du also 
nicht nur für alle anderen, sondern auch für 
dich selbst ein aufmerksames Herz haben. 
Denn was würde es dir nützen, wenn du – 
nach dem Wort des Herrn (Mt 16,26) – alle 
gewinnen, aber als einzigen dich selbst ver-
lieren würdest?  

Wenn also alle Menschen ein Recht auf 
dich haben, dann sei auch du selbst ein 
Mensch, der ein Recht auf sich selbst hat. 
Warum sollest einzig du selbst nichts von 
dir haben? Wie lange bist du noch ein 
Geist, der auszieht und nie wieder heim-
kehrt (Ps 78,39)? Wie lange noch schenkst 
du allen anderen deine Aufmerksamkeit, 
nur nicht dir selber!  

Ja, wer mit sich selbst schlecht umgeht, 
wem kann der gut sein? 

Denk also daran: Gönne dich dir selbst. Ich 
sag nicht: Tu das immer, ich sage nicht: Tu 
das oft, aber ich sage: Tu es immer wieder 
einmal. Sei wie für alle anderen auch für 
dich selbst da, oder jedenfalls sei es nach 
allen anderen.  

BERNHARD VON CLAIRVAUX  

 
 
 
 

 
 
 

Fortbildung / 
Religionspädagogischer Fachtag 

für die Kirchenkreise Gifhorn und 
Wolfsburg-Wittingen 
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"Stärken. Begleiten. 

Ermutigen. 
Resilienz in Schule und Gemeinde." 

 

 

Mittwoch, 13. September 2023, 
8.30 Uhr bis 15.00 Uhr 

 

Philipp Melanchthon Gymnasium 
Neue Straße 1, 38527 Meine 

 
 
 



 
 
 
 
 
Seit im März 2020 wegen Corona die Schu-

len geschlossen wurden, die Ostergottes-

dienste abgesagt und das öffentliche Leben 

zum Stillstand gekommen war beschäftig-

ten wir uns damit, wie wir mit der Verunsi-

cherung, den Fragen und der Ungewissheit 

umgehen sollten.  

Ohne die eine Krise überwunden zu haben, 

trat mit dem Krieg Russlands gegen die 

Ukraine schon die nächste in unser Leben. 

 

Lehrende sehen sich in einer doppelten 

Herausforderung: Zu der eigenen Unge-

wissheit, den eigenen Fragen kommen die 

der Schüler*innen oder der Konfir-

mand*innen hinzu auf der Suche nach Ori-

entierung und Halt. 

 

Wie umgehen mit den Herausforderungen, 

die an uns zehren, wie Kindern und Ju-

gendlichen mit ihren Ängsten begegnen 

ohne selbst Schaden zu nehmen? 

 

Der Fachtag soll einen Beitrag leisten, die-

se und ähnliche Fragen zu beantworten. 

 

 
 
 

 
 
 

Programm: 
 

8.30 Uhr: Begrüßung, Andacht 
 

9.00 Uhr: „Neues aus der Resilienzforschung: 
Zum Zusammenhang von Krise und 
Resilienz.“ Impuls und Aussprache  
Prof.‘in Dr. Cornelia Richter 

 

10.30 Uhr: Kaffeepause 
  

11.00 Uhr: 1. Phase Workshops  
 

12.30 Uhr: Informationen zum PMG 
 (fakultativ) 
 

12.45 Uhr: Mittagessen 
 

13.30 Uhr: 2. Phase Workshops  
 

14.45 Uhr: Abschluss und Reisesegen 
 

 

Workshopangebote: 
 

-  „Viele Krisen doch kein Drama. Das Resili-
enzmodell als Ressource im Umgang mit 
Unsicherheit und Orientierungslosigkeit.“ 
(Prof.‘in Dr. Cornelia Richter) 

-  „Was mich nicht umwirft…  
macht mich stark!    

www.was nun?“  
(Dr. med. Karin Just) 

-  „Body to Brain“ leichte Bewegungen und 
Gebärden die Stress lösen und Resilienz 
stärken. 
(Anja Barth) 

-  „Was trägt in stürmischen Zeiten? – Die Stil-
lung des Seesturms mit Knetfiguren und 
szenischen Verfahren erschließen.“ Sek. I 
und II 
(Imke Heidemann) 

-  „Ich + Gott – Gottesvorstellungen in ausge-
wählten Bilderbüchern“ GS, auch 5/6 und KU 
3/4 
(Martina Steinkühler) 

 -  „Arbeit mit Jugendlichen in Krisenzeiten“ KU 
7/8 
(Christine Wackenroder, Lars-Uwe Kremer) 

Referentinnen und Referenten 
 
Prof.‘in Dr. Cornelia Richter, Systematische 

Theologie und Hermeneutik,  

Universität Bonn 

Dr. med. Karin Just, Leiterin der Ehe-, Familien- 

und Lebensberatungsstelle (EFL) des 

ev.-luth. Kirchenkreises Wolfsburg – 

Wittingen 

Ärztliche Psychotherapeutin, Fachärztin 

für Allgemeinmedizin, Psychoonkologin 

Anja Barth, Diakonin und Klinikseelsorgerin, 

Geistliche Begleiterin im Kirchenkreis 

Gifhorn 

Imke Heidemann, Fachleitung ev. Religion, 

Studienseminar Braunschweig  

Martina Steinkühler, Fachmoderatorin für Ev. 

Religion an Gesamtschulen; ARPM Wol-

fenbüttel 

Lars-Uwe Kremer, Beauftragter für Konfir-

mandenarbeit und Popularmusik im Kir-

chenkreis Gifhorn 

Christine Wackenroder, Beauftragte für Konfir-
mandenarbeit im Kirchenkreis Göttin-
gen-Münden 

 

 
 
Eine Veranstaltung der Ev.-luth. Kirchen- 
kreise Gifhorn und Wolfsburg-Wittingen in Zusam-
menarbeit mit "religion.stark.machen.", einer Initiati-
ve der Sprengelbeauftragten für Kirche und Schule. 

  

 
 

http://www.was/

