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GrulBwort

Durchatmen - und Kraft tanken!

+Aufregen ist was fiir Anfanger*innen - Profis atmen
erst einmal durch” - missen Sie bei diesem Spruch
auch gerade schmunzeln? Oder ertappen Sie sich
dabei, wie Sie automatisch tief durchatmen und
sich damit versichern, dass Sie kein*e Anfanger*in
mehr sind?

Auch wir sind keine Anfanger*innen mehr! In Ihren
Handen halten Sie den 66. Jahrgang unseres Fa-
bi-Programmheftes, 66 Jahre Ev. Familienbildung
in Osnabriick! Entdecken Sie auch in diesem Jahr
unser vielféltiges, abwechslungsreiches Programm
mit vielen alten und neuen Angeboten. Besonders
freuen wir uns, dass wir durch eine enge Koopera-
tion mit der Kapelle der Stille nach langer Zeit auch
wieder Angebote zu Glauben und Spiritualitédt in
unser Programmheft aufnehmen konnten.

In unserer Fabi erleben Sie Kurse, die Ihren Alltag
bereichern und dabei kleine Auszeiten, vielleicht
sogar kleine Fluchten aus dem alltaglichen Trott be-
deuten. Hier kdnnen Sie durchatmen. Ein Durchat-
men, das gerade in diesen Zeiten so wichtig ist! Wir
wissen nicht, wie Corona und das vielleicht damit
verbundene Hin und Her aus Lockerungen und
Einschrankungen unser Leben in den nachsten Mo-
naten beeinflussen wird. Wir wissen aber, dass wir
auch aus dieser Situation das Beste machen werden
- so wie auch schon in den vergangenen Monaten!

Verfallen wir also auch bei schlechten Prognosen
(und davon wimmelt es in den Medien oft) nicht in
Panik, sondern atmen wir lieber erst einmal durch,
lenken unseren Blick bewusst auf die schonen und
positiven Dinge des Lebens, entwickeln dabei etwas
mehr Gelassenheit und starken uns so flr unseren
Alltag.

In unseren Kursen geht das Ubrigens super!

Nicht aufregen, sondern lieber tief durchatmen -
das muss auch unser Motto in den nachsten Mo-
naten sein, wenn es durch die Umbauarbeiten der
angrenzenden Kita auch zu Beeintrachtigungen im
Kurs- und Arbeitsalltag kommen wird. Hoffen wir,
dass sich diese in Grenzen halten und freuen wir uns
auf das Kinderlachen, das ab August 2022 in direkter
Nachbarschaft erklingen wird.

Kinder sind tibrigens Meister*innen darin, das Leben
so zu nehmen, wie das Leben eben ist und sich da-
bei auch nicht die gute Laune verderben zu lassen.
Lernen wir also von den Kindern, behalten auch in
stressigen Situationen unseren Humor, lachen und
atmen zwischendurch einfach bewusst tief durch!

Oder vielleicht legen wir uns auch auf eine Blumen-
wiese, halten die nackten Fi3e in die Luft, lassen
Ganseblimchen zwischen den Zehen tanzen und
genieBen den Tag.

Und gehen danach nattirlich zu einem Fabi-Kurs!
Viel Spal3 dabei!

lhre

/é/w Al

Leitung der Ev. Familien-Bildungsstdtte
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Die Evangelische Erwachsenenbildung (EEB) ist
Mitglied im Netzwerk Osnabriick Inklusiv —

Wir bilden Vielfalt. Das Logo des ;
blauen Vogels fiihrt Sie zu {
inklusiven Kursen.
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Melanie Arndt Stefanie Huppert-Essing
Leitung Fachbereichsleitung
Schwerpunkt: Junge Familie Schwerpunkt: Erwachsene
Telefon: 0541/505 30-17 Telefon: 0541/50530-0
E-Mail: arndt@ev-fabi-os.de E-Mail:
huppert-essing@ev-fabi-os.de

Hans-Joachim Lukosch Susanne Korh-BrockfeId
Kaufméannische Leitung Hausservice
Telefon: 0541/505 30-15

E-Mail: lukosch@ev-fabi-os.de

Nicole Schnoréberg Alicia Rodriguez
Leitung Biiro-Team Biiro-Team

2 Fabi-Team

Johanna Kroop (ab 01.09.2021)
Fachbereichsleitung
Schwerpunkt: Familie vor Ort
Telefon: 0541/50530-19

E-Mail: kroop@ev-fabi-os.de

o
Stefan Busjan
Hausmeister

UIrich Glawion
Biiro-Team

Helene Helfenstein Antunes
Projektmitarbeiterin
Griffbereit®, Elterntalk®
Telefon: 0541/50530-16
E-Mail:
helfensteinantunes@ev-fabi-os.de

Imke Scheuer
Projektmitarbeiterin
Notfallbetreuung fiir Kinder
Telefon: 0541/50530-16

E-Mail:
notfallbetreuung@ev-fabi-os.de
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Wiebke Mai
Leitung Familientreff Siid
Telefon: 0541/7506325

E-Mail: familientreff@ev-fabi-os.de

Susanne Shahadee
Mitarbeiterin Familientreff Stid

l (.J I Ev. Familien-Bildungsstatte

e.V. Osnabriick

Telefonische Auskunft
Mo-Fr  9.00-11.00 Uhr
Di-Do 16.00-18.00 Uhr
Telefon: 0541/50530-0

Personliche Beratung im Fabi-Biiro
Mo-Fr  830-12.30 Uhr

Di-Do 16.00-19.00 Uhr
Anna-Gastvogel-Stral3e 1

49080 Osnabriick

Anfragen per E-Mail
info@ev-fabi-os.de

Geburtstage in der Ev. Fabi
kindergeburtstag@ev-fabi-os.de

Online-Anmeldung fiir Kurse
www.ev-fabi-os.de oder www.fabi-ist-bunt.de

Ev. Familien-Bildungsstatte e. V.
Sparkasse Osnabriick
IBAN: DE29 2655 0105 0000 2527 42

Fabi digital

Homepage:
https://www.ev-fabi-os.de/

Facebook:
Ev. Familien-Bildungsstatte Osnabriick

@ Instagram:
ev.fabi.os
YouTube:
Ev. Fabi Osnabriick

Blog:
@ https://blog-ev-fabi-os.jimdofree.com

Fabi-Team
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Austausch

Liebe Kursleiter*innen,

Fabi als Ort der Begegnung lebt vom Austausch.
Dieser ist im letzten Jahr viel zu kurz gekommen.
Der monatelange Lockdown hat uns alle ausge-
bremst, Absprachen waren meist nur telefonisch
oder Giber ZOOM méglich und Informationen wur-
den als E-Mails weitergegeben. Das ging zwar, aber
wir haben die direkten Treffen mit euch vermisst
und wirden sie im Programmjahr 2021/22 gerne
wieder aufnehmen.

Informieren werden wir auf diesen Wegen:

Personliches Gesprach

Fabi ist Trubel und Fabi ist Begegnung. Bitte sprecht
uns bei Problemen, Fragen und besonderen Anlie-
gen an. Vieles lasst sich direkt im persénlichen Ge-
sprach mit der Fachbereichsleitung und der Verwal-
tung klaren.

Klassische Fachgruppentreffen

Besonders im Projektbereich gibt es unsere klas-
sischen Fachgruppentreffen. Die Termine hierzu
werden innerhalb der Gruppe abgestimmt. Auch
fachbereichsbezogen kann es im Laufe des Pro-
grammjahres Treffen geben. Wir informieren per
E-Mail.

Neuigkeiten aus der Ev. Fabi per E-Mail

Wie schon in den letzten Monaten informieren wir
Uber aktuelle und wichtige Entwicklungen regelma-
Big per E-Mail.

Besondere Veranstaltungen

Ein gemeinsamer Start ins Programm(halb)jahr,
Dankeschonaktionen oder auch ein Fachtag - wir
haben Ideen im Hinterkopf und werden sehen, was
sich umsetzen lasst.

Lasst euch Uberraschen!

4 Fabi intern

Kurse leiten

Unser abwechslungsreiches Programm lebt von
den vielen Kursleiter*innen, die sich auf Honorar-
basis fiir die Ev. Fabi engagieren und ihre Kompe-
tenzen und Erfahrungen als freie Mitarbeiter*innen
einbringen. Durch die enge Zusammenarbeit mit
Familienzentren und Gemeinden kdénnen einzelne
Angebote auch wohnortnah im ganzen Osnabri-
cker Land stattfinden.

Wir freuen uns immer Uber neue Honorarkrafte mit
interessanten und informativen Kurskonzepten.
Wenn auch Sie lhre besonderen Kompetenzen wei-
tergeben und/oder sich gerne im Bereich der Fami-
lienbildung/Erwachsenenbildung als Honorarkraft
weiterentwickeln méchten, nehmen Sie gerne Kon-
takt zu uns auf. Auch Neu- und Quereinsteiger*in-
nen sind willkommen.

Honorartatigkeiten im Bereich der Mottogeburtsta-
ge, Ferienangebote und bei Aktionen/Festen sind
besonders gut flr Student*innen geeignet. Hier
suchen wir auch ohne konkrete Ausschreibungen
regelmafig Unterstiitzung.

Schicken Sie bei Interesse an einer Honorartatigkeit
lhre Kurzbewerbung (Anschreiben mit Informatio-
nen zur Kursidee, ggf. gewiinschtem Einsatzort und
Honorarvorstellung - sofern vorhanden - und Le-
benslauf) per E-Mail an: info@ev-fabi-os.de

Gebiihrenanpassungen: Aufgrund kleinerer
GruppengréBen und Honorarerh6hungen in
einigen Bereichen mussten wir die Gebiihren
2021/22 moderat anpassen.

Wir bitten um lhr Verstandnis.

Ehrenamt

Sie wollen Familien oder Kindern Zeit schenken und
sich ehrenamtlich engagieren? Auch das ist auf viel-
faltige Weise in der Ev. Fabi moglich!

So unterstltzen wir 2021 mit dem Projekt LernRau-
me Schiler*innen der 5.-8. Klasse aus den umlie-
genden Schulen. In Kleingruppen kdnnen fernab
des Notendrucks coronabedingt verpasste Schulin-
halte in Ruhe vertieft und Hausaufgaben gemein-
sam erledigt werden.

Wir freuen uns Uber engagierte, in der Begleitung
von Schiler*innen erfahrene Ehrenamtliche, die
sich als Lernpat*innen in dieses Projekt einbringen
mochten.

Die LernRdaume laufen vorbehaltlich der Zusage
weiterer Mittel durch das Land Niedersachsen und
die Ev.-luth. Landeskirche Hannover bis zu den
Weihnachtsferien 2021.

In 2022 planen wir auflerdem ein neues familienun-
terstiitzendes Projekt, fir das Sie sich gerne schon
jetzt vormerken lassen kdnnen.

Auch im weiteren Umfeld der Ev. Fabi freuen wir uns
immer Gber mitdenkende Kopfe und helfende Han-
de! Gerne liberlegen wir mit lhnen gemeinsam, wie
Sie lhre Starken und lhre Zeit ehrenamtlich in unse-
re Ev. Fabi oder auch den Familientreff Std einbrin-
gen koénnen. Auch ein Praktikum (ab 3 Monaten) ist
bei uns moglich.

Bei Interesse an einer ehrenamtlichen Tatig-
keit wenden Sie sich bitte direkt an die Fabi-
Leitung Melanie Arndt (Telefon: 0541/50530-17,
E-Mail: arndt@ev-fabi-os.de).



Die Ev. Fabi — auch
digital prdasent

Fabi ist personliche Begegnung - ein Lernen im
Austausch mit anderen Menschen! Um dies auch
im Lockdown zu ermdglichen, haben wir in 2020/21
sehr viele digitale Formate ausprobiert und profes-
sionalisiert. Unsere Kursleiter*innen und wir haben
Kompetenzen erworben, Grenzen kennen- und
Uberwinden gelernt und dabei wichtige Erfahrun-
gen gewonnen.

Aus vielen Gesprachen wissen wir aber, wie stark
unseren Kursleiter*innen und Teilnehmer*innen
dabei der personliche Kontakt gefehlt hat und wie
sehr sie Prasenzveranstaltungen den digitalen For-
maten vorziehen.

Es finden sich daher nur sehr wenige geplante digi-
tale oder hybride Veranstaltungen in unserem Pro-
grammbheft 2021/22. Sollte es aber wieder erforder-
lich sein, kdnnen viele Kurse sehr schnell ins digitale
Format wechseln! Auf Nachfrage richten wir auch
gerne weitere digitale Angebote ein. Auch wollen
wir unsere Kompetenzen im Digitalen erweitern
und Neues ausprobieren.

Uber all dies und unsere Angebote informieren wir
regelmaBig auf unserer Homepage und tber die so-

zialen Kanale (s. S. 3).
O @©

©)

Spaf, Spannung, Kreativitdt und Wissensvermittliung

Geburtstage in der Ev. Fabi!

Der eigene Geburtstag ist fur Kinder ein ganz besonderer Tag. Machen Sie ihn mit uns zu einem
unvergesslichen Erlebnis. Sie konnen aus einer bunten Vielfalt an Themenangeboten wahlen.

Du mochtest einen unvergesslichen Geburtstag
erleben? Dann bist du in der Ev. Fabi genau richtig!
In unserer groflen Kiiche, dem Bewegungsraum,
dem Spiegelsaal, der Kreativwerkstatt und den
Seminarrdumen kannst du mit deinen Gdsten
spannende Rezepte ausprobieren, toben oder
auch fantasievolle Dinge gestalten. Ihr konnt euch
professionell fotografieren und schminken lassen,
Improtheater kennenlernen, tanzen, kniffelige
Aufgaben l6sen, einen ganz klassischen Kinderge-
burtstag feiern und vieles mehr.

Eine grof3e Palette unterschiedlichster Mottoge-
burtstage fiir Kinder und Kids im Alter von 5 bis
16 finden sich im Angebot der Ev. Fabi — stobern
Sie fuir weitere Informationen auf unserer Home-
page!

Beachten Sie bitte eine Bearbeitungszeit von bis
zu 4 Wochen.

Wir freuen uns Ubrigens auch tiber neue
Kursleiter*innen, die Lust haben, uns bei der
Durchfiihrung der Geburtstage zu unterstiitzen!

I (0} | Ev. Familien-Bildungsstatte

e.V. Osnabriick

Ev. Familien-Bildungsstatte e.V.
Anna-Gastvogel-Stral3e 1

49080 Osnabriick

Tel. 0541/50530-0

www.ev-fabi-os.de

E-Mail: kindergeburtstag@ev-fabi-os.de
Alter: 5-16 Jahre

Preis: ab 58,50 € zzgl. Material

Geburtstage 5
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Veranstaltungen und Highlights

Freitag, 17.12.2021, 16.30 — 21.00 Uhr

Lichterzauber in der Weihnachtswerkstatt

Es kribbelt im Bauch, die Vorfreude steigt, Weih-
nachten liegt in der Luft! So auch bei unserem be-
liebten Lichterzauber in der Weihnachtswerkstatt.
Wenige Tage vor Weihnachten kannst du besondere
Geschenke basteln und in der grof3en Kiiche feine
Kostlichkeiten zaubern und naschen. Dabei erlebst
du die Fabi in einem ganz besonderen Lichterglanz!
Lass dich von unserem Zauber einfangen!

Weitere Informationen zu diesem Angebot fir Kin-
der im Grundschulalter folgen nach den Herbstfe-
rien in einem gesonderten Flyer und auf unserer
Homepage (www.ev-fabi-os.de).

6 Veranstaltungen

Samstag, 07.05.2022, 8.45 - 13.00 Uhr

12. Osnabriicker Vatertag: Abenteuer und
Experimente am Piesberg

Madchen und Jungen im Alter von 4 bis 12 Jahren
kénnen gemeinsam mit ihren Vétern forschen, bau-
en, basteln und die Welt neu entdecken - ein Tag
voller Abenteuer und vor allem ganz viel Spaf3!

Programm:
8.45 Uhr Eintreffen der Kinder und Vater
am Haseschachtgebdude sowie
Einteilen der Workshops
9.20 Uhr BegriiBung
9.30 Uhr Beginn der Workshops
11.00 Uhr Pause mit Imbiss
11.30 Uhr Wechsel der Aktivitaten
12.45 Uhr Gemeinsamer Abschluss und

Ausklang am Haseschacht-
gebdude
Der Osnabriicker Vatertag ist eine Kooperations-
veranstaltung vieler regionaler Institutionen unter
Federfiihrung der Familienblindnisse in Stadt und
Landkreis Osnabruick.
Veranstaltungsort: Museum Industriekultur Osna-
briick, Firstenauer Weg 171, 49090 Osnabriick
Kosten: Kinder kostenlos, Vater 5,00 € (inkl. Verpfle-
gung)
Nahere Informationen und Anmeldung in diesem
Jahr Gber die Kath. FABI Osnabriick.

Ab Dienstag, 02.11.2021, 16.30 - 17.30 Uhr

FamilyFitness
fur Eltern mit ihren Kindern im Alter
von 4 bis 10 Jahren
FamilyFitness - hier sporteln
GroB und Klein zusammen.
Eltern und Kinder bekommen
BIRGERSHIETLNG @ ihre individ_uellg Portion
———r Sport, denn die Kérperfreun-
. de Osnabriick sorgen fiir ein
0 S professionelles und gesund-
heitsorientiertes Sportange-
bot bei dem mit Spiel, Spaf3, Musik und jeder Menge
Action eine sportliche Familienzeit entsteht.

Die Kooperation der Kinder-Bewe-
gungsstadt Osnabrtick (KiBS) mit den
Korperfreunden Osnabriick und der
Ev. Fabi macht es méglich, dass Fami- =588 8
lien im stressigen Alltag eine wo- TP‘,LJ;I‘”%“{N'%

chentliche Sporteinheit wahrneh-
men kdnnen, bei der alle auf ihre Kosten kommen.

FamilyFitness findet bis Ende Marz wdchentlich
statt. Beim 1. Treffen konnt ihr euch bequem fir

die einzelnen Termine in
('J Ev. Familien-Bildungsstatte 2021 und 2022 anmel-
=1 e.v.Osnabriick den.

Weitere Infos findet ihr auf der Homepage.

Termin: wochentliche Einzelveranstaltungen
E22-010 ff.

Leitung: Kérperfreunde Osnabriick

Gebiihr: Dieses Angebot ist gebuhrenfrei.



Rund um
die Geburt

o Geburtsvorbereitung

&7 fir Schwangere und ihre Partner/Begleitung
Die Geburtsvorbereitung bietet den werdenden
Eltern ein breites Spektrum an Informationen rund
um die Geburt.

An sieben Abenden, davon sind zwei mit Partner/
Begleitung, gehen wir auf die verschiedenen rele-
vanten Themen ein wie z.B.

- Schwangerschaftsverlauf und -veranderungen

- die normale Geburt mit ihren verschiedenen Phasen
+ Geburtsarbeit und Gebarpositionen

+ Besonderheiten unter der Geburt

- Verminderung von Schmerz und Angst

« die erste Zeit nach der Geburt

« Stillen und Sauglingserndhrung

- Babypflege und Handling

« Elternwerden.

Neben den theoretischen Anteilen der Kursabende
werden auch ganz praktische Ubungen zu Atmung,
Entspannung oder auch der Korpererfahrung an-
geboten, um Sie umfassend auf die bevorstehende
Zeit vorzubereiten. Dabei bleibt auch Raum fiir ei-
nen gemeinsamen Austausch und individuelle Fra-
gen.

Die zwei Partnerabende ermdglichen lhnen und
lhrem Partner oder einer anderen Begleitperson,
sich gemeinsam auf die Geburt, aber auch auf die
Zeit danach vorzubereiten und einzustimmen. Der
Eigenanteil fir den Partner/die Begleitung betragt
insgesamt 60,00 Euro und ist direkt mit der Hebam-
me abzurechnen.

Bitte Versichertenkarte zum 1. Treffen mitbrin-
gen, da die Hebamme ihr Honorar direkt mit der
Krankenkasse abrechnet, wahrend die Gebiihr fiir
Verwaltungs- und Raumkosten per Lastschrift ein-
gezogen wird.

Mitzubringen: bequeme Kleidung,
rutschfeste Socken, grof3es Handtuch

Termin: wochentlich

E10-001 Di, 31.08.2021, 18.00 - 20.00 Uhr (7 x)

E10-002 Di, 02.11.2021, 18.00 - 20.00 Uhr (7 x)

E10-003 Di, 18.01.2022, 18.00 - 20.00 Uhr (7 x)
(nicht am 01.02.2022)

E10-004 Di, 03.05.2022, 18.00 - 20.00 Uhr (7 x)
(nicht am 07.06.2022)

Leitung: Arezou Alipour, Hebamme
Gebiihr: 18,50 € (7 x)

© Yoga in der Schwangerschaft
&7 - Priventionskurs

fur Frauen mit und ohne Yoga-Erfahrung
Zur Vorbereitung auf die Geburt bietet Yoga sowohl
in korperlicher als auch in emotionaler Hinsicht eine
gute Mdéglichkeit, aktiv und trotzdem entspannt zu
sein. Dieser Kurs vermittelt wichtige Korper-, Atem-
und Entspannungsiibungen des Hatha-Yoga, die zu
Hause leicht weitergelibt werden kdnnen. Sie sind
hilfreich bei kleineren korperlichen Problemen und
lassen mehr Energie, Ruhe und Gelassenheit entste-
hen.
Auch fir Frauen mit Yoga-Erfahrung bietet der
Kurs einen wichtigen Einblick in eine verdnderte
Ubungsweise des Yoga wihrend dieser Zeit. Am
Ende des Kurses erhalten Sie ein Handout der er-
lernten Ubungen.

Bitte erkundigen Sie sich bei lhrer Krankenkasse
nach den Madglichkeiten einer Kostenerstattung
dieses Praventionskurses.

Mitzubringen: Decke, evtl. etwas zu trinken
Termin: wochentlich

E10-005 Mi, 27.10.2021, 15.15 - 16.30 Uhr (8 x)
E10-006 Mi, 04.05.2022, 15.15 - 16.30 Uhr (8 x)

Rund um die Geburt 7



Veranstaltungsort: Yogaschule Osnabriick,
Bielefelder Str. 24, 49082 Osnabriick

Leitung: Brigitte Jung-Wilke, Yogalehrerin BDY/EYU,
Heilpraktikerin (Psychotherapie)

Gebiihr: 99,00 €

© Stillvorbereitungskurs

&7 fir werdende Eltern

Fur einen guten Stillstart und eine entspannte Still-
zeit sind Informationen und eine gute Vorbereitung
sehr wertvoll. Oft wird vergessen, dass Stillen ein so-
zial erlerneter Prozess ist, der gelibt werden muss.
Leider fehlen in unseren Kleinfamilien oft Vorbilder,
die Moglichkeit des Abschauens und Lernens ist
eher selten.

Im Kurs werden Sie bereits vor der Geburt mit Wis-
sen Uber die natiirlichen Abldufe versorgt, damit der
Stillstart und die Stillzeit einfacher und noch scho-
ner werden.

Termin: Einzelveranstaltung

E10-007 Do, 16.09.2021,9.30 - 12.30 Uhr
E10-008 Do, 20.01.2022, 15.00 - 18.00 Uhr
E10-009 Do, 28.04.2022, 15.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Katja Plietz, artgerecht®-Coach, Stillberaterin
Gebiihr: 26,00 € (Elternpaare zahlen 35,00 €)

© Riickbildung mit Kind

(4 fur junge Mutter mit ihren Babys

Die Riickbildungsgymnastik vermittelt Ihnen Kennt-
nisse Uber den Aufbau des Beckenbodens und sei-
ner Funktion. In vielfiltigen Ubungen lernen Sie,
die verschiedenen Muskeln wahrzunehmen und
diese gezielt zu starken. Da durch Schwangerschaft
und Geburt nicht nur der Beckenboden sehr be-
ansprucht wurde, sollen durch gezielte Ubungen
zudem auch die Rickenmuskulatur, die Schulter-/

Nackenmuskulatur und die Beinmuskulatur ge-
starkt werden. Bauchmuskellibungen schlieen sich
an, wenn der Beckenboden ausreichend stabilisiert
wurde. Wahrend der Ubungen, bei denen |hr Baby
immer dabei ist, gibt es ausreichend Raum fiir Ge-
sprache und den gemeinsamen Austausch.

Die Ruickbildungsgymnastik kann etwa 6 bis 8 Wo-
chen nach der Geburt begonnen werden.

Bitte Versichertenkarte zum 1. Treffen mitbrin-
gen, da die Hebamme ihr Honorar direkt mit der
Krankenkasse abrechnet, wahrend die Gebiihr fiir
Verwaltungs- und Raumkosten per Lastschrift ein-
gezogen wird.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung,
Anti- Rutsch-Socken, ein Handtuch und
eine Flasche Wasser

Termin: wochentlich

E10-010 Mo, 06.09.2021, 9.00 - 10.00 Uhr (10 x)
(nicht in den Herbstferien)

E10-011 Mo, 06.09.2021,10.15-11.15 Uhr (10 x)
(nicht in den Herbstferien)

E10-012 Mo, 10.01.2022, 9.00 - 10.00 Uhr (10 x)
(nichtam 31.01.2022)

E10-013 Mo, 10.01.2022,10.15-11.15 Uhr (10 x)
(nichtam 31.01.2022)

E10-014 Mo, 25.04.2022,9.00 - 10.00 Uhr (10 x)
(nicht am 06.06.2022)

E10-015 Mo, 25.04.2022,10.15-11.15Uhr (10 x)
(nicht am 06.06.2022)

Leitung: Sieglinde Schoor, Hebamme, Emotionelle
Erste Hilfe Beraterin®, Erzieherin

Gebiihr: 14,00 €

ALLES FuR EINEN
6LUCKLICHEN START

Uber 100 Fachmarkte — auch in deiner Nahe:
BabyOne Osnabriick, Inhaber Peter Schatzl,
49082 Osnabriick, Iburger Str. 225

(im Nahne Center) « babyone.de

BLBY \ONE

..von Anfang an!
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© Beckenboden-Workout fiir Mamas
Training nach der Riickbildung

Du mochtest nach der Riickbildung auch weiterhin
gezielt deinen Beckenboden und deine Kérpermitte
starken? Du hast Lust, etwas flr deine Fitness und
dein Wohlbefinden zu tun? Dann bist du hier genau
richtig! Wir kombinieren das Beckenbodentraining
mit einem effektiven Workout zur Kréftigung deiner
Muskulatur, zur Verbesserung deines Korpergefiihls
und zur Steigerung deiner Beweglichkeit.

Termin: wochentlich

E10-016  Mi, 08.09.2021, 19.30 - 20.30 Uhr (6 x)
E10-017 Mi, 03.11.2021, 19.30 - 20.30 Uhr (7 x)
E10-018 Mi, 12.01.2022, 19.30 - 20.30 Uhr (12 x)
E10-019 Mi, 20.04.2022, 19.30 - 20.30 Uhr (6 x)

(nichtam 11.05.2022)

Leitung: Eva Godde, Fitness-, Beckenboden- und
Wirbelsaulentrainerin

Gebiihr: 45,00 € (6 x)
52,00 € (7 x)
89,50 € (12 x)

© Die Mama-Mitte finden:
&) Kraftigendes Yoga mit Kind

fur junge Miitter mit ihren Babys
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett bringen
fir junge Mitter grofRe Veranderungen: die Hor-
mone spielen verriickt, der Korper verandert sich,
oft herrscht ein Gefiihlschaos, der Schlaf fehlt, das
kleine Lebewesen stellt die Welt auf den Kopf. Alles
dreht sich ums Baby.
Gerade in dieser Zeit bendétigst auch du als Mama
Kraftigung und Entspannung! In diesem Kurs, der
direkt an einen klassischen Rickbildungskurs an-
schlieBen kann, lernst du deinen Korper (wieder)
besser kennen, erspirst und kraftigst dein Zent-
rum und findest deine korperliche und mentale

Mitte. Ubungen aus dem beckenbodenbasierten
Yoga werden dabei so angepasst und mit Liedern
begleitet, dass auch die Kleinen, die du natir-
lich mitbringen darfst, nicht zu kurz kommen. Du
lernst Entspannungstechniken und Atemiibungen,
tauscht dich mit anderen Mittern aus und kannst
so entspannt und gestérkt durch den neuen Fami-
lienalltag gehen.

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, warme
Socken, ggf. Anti-Rutsch-Socken, ein Handtuch,
etwas zu trinken, fiir das Baby ggdf. eine kleine Decke

Termin: wochentlich

E10-020 Fr, 17.09.2021, 10.45 - 12.00 Uhr (5 x)
E10-021  Fr,05.11.2021, 10.45 - 12.00 Uhr (4 x)
E10-022 Fr, 14.01.2022, 10.45 - 12.00 Uhr (12 x)
E10-023  Fr, 22.04.2022, 10.45 - 12.00 Uhr (10 x)

(nicht am 27.05.2022 und 24.06.2022)

Leitung: Sophia Toben, Ergotherapeutin, Yoga-
lehrerin

Gebiihr: 32,00 € (4 x)
40,00 € (5x)
79,50 € (10x)
95,00€ (12x)

© Qigong mit Kind

fiir Mitter mit noch nicht krabbelnden Babys
Im Familienalltag mit einem Baby gibt es viel zu tun!
Da tut es gut, einfach zwischendurch zur Ruhe zu
kommen und neue Kraft zu tanken. Das ist mit den
hier vorgestellten Ubungen aus dem Qigong ganz
einfach moglich und véllig unkompliziert in die tag-
lichen Abldufe einzubauen. Wenige Minuten taglich
sind bereits wirksam!
Es sind keine Vorkenntnisse nétig. Die Bewegungen
sind sanft und werden individuell nach Bewegungs-
spielraum ausgefihrt.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken

und jeweils eine Decke fiir Mama und Baby
Termin: wochentlich

E10-024
E10-025
E10-026
E10-027
E10-028

Mi, 08.09.2021, 10.15 - 11.45 Uhr (5 x)
Mi, 03.11.2021, 10.15 - 11.45 Uhr (5 x)
Mi, 26.01.2022, 10.15 - 11.45 Uhr (5 x)
Mi, 02.03.2022, 10.15 - 11.45 Uhr (5 x)
Mi, 27.04.2022, 10.15 - 11.45 Uhr (5 x)

Leitung: Petra Dettmer, Pddagogische Mitarbeite-
rin, FuN-Teamerin, HWZ-Trainerin

Gebiihr: 48,00 €

Familien )
‘bundnls i
Region Osnabriick

Wir sind aktiv fir ...

* Familie und Beruf

* Bildung und Erziehung

* Familienfreundliche Region Osnabriick

« Starke Familien und ein starkes
Netzwerk

Gemeinsam Familienfreundlichkeit

in der Region Osnabriick gestalten!

Stadt Osnabriick
Familienbundnis

der Region Osnabriick
Telefon 0541 323-4507

Landkreis Osnabriick,
Familienbundnis

der Region Osnabriick
Telefon 0541 501-3175

Familienbuendnis@osnabrueck.de  Familienbuendnis@lkos.de

www.osnabrueck.de/
familienbuendnis

www.landkreis-osnabrueck.de/
familienbuendnis
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o Buggy-Workout fiir Mamas
Outdoor-Sport fiir Miitter mit Kindern im
Alter von 3 bis ca. 18 Monaten

Du bist gerne drauBen an der frischen Luft? Du

mochtest Sport machen, der zu deinen korperlichen

Bediirfnissen nach der Ruckbildung passt? Dein

Baby dabei einfach mitnehmen und dir etwas gon-

nen, was dir guttut? Dann ist das Buggy-Workout

genau das Richtige fir dich: eine Kombination aus

Ausdauer, Ubungen zur Kraftigung der Muskulatur

und zur Verbesserung deiner Beweglichkeit - ein ef-

fizientes, beckenbodenschonendes Training, spezi-
ell auf die Bediirfnisse junger Mitter ausgelegt.

Wi d
Je nach Wetterlage wird das Buggy-Workout zu ei- lr Wer en

nem Indoor-Training in der Ev. Fabi. W
Wir treffen uns um 9:15 Uhr direkt vor der Ev. Fabi.

Mitzubringen: Kinderwagen oder Buggy, wetter-
feste Sportkleidung, Gymnastikmatte

Termin: wochentlich

E10-029 Mo, 06.09.2021,9.30-10.30 Uhr (5 x)
(nicht am 20.09.2021)

E10-030 Mo, 01.11.2021,9.30- 10.30 Uhr (7 x)

E10-031 Mo, 10.01.2022,9.30-10.30 Uhr (11 x)
(nichtam 31.01.2022)

E10-032 Mo, 25.04.2022,9.30- 10.30 Uhr (5 x)
(nicht am 09.05.2022)

E10-033 Mo, 20.06.2022,9.30 - 10.30 Uhr (8 x)

Leitung: Eva Godde, Fitness-, Beckenboden- und
Wirbelsaulentrainerin

Gebiihr: 43,50 € (5x)
61,00 € (7 x)
X)

7
69,50 € (8
95,50€E11 X) ’Q Stadtwerke
7 Osnabruck

10  Rundum die Geburt
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Leben mit
Kindern

Eltern mit Babys und Kleinkindern

o DELFI®

- Gemeinsam

durch das erste DELFI®

Lebensjahr

fir Eltern mit Babys zwischen der

6. Lebenswoche und dem 12. Lebensmonat
Singen, spielen, quatschen, matschen und viel la-
chen - DELFI®-Kurse unterstiitzen Babys, die Welt mit
allen Sinnen zu entdecken und geben Eltern Sicher-
heit und Orientierung in der neuen Familienphase.
Sie lernen, wie sie einfiihlsam die Bedurfnisse ihres
Babys wahrnehmen und es bei seiner kérperlichen,
geistigen und seelischen Entwicklung unterstitzen
kénnen.

Die DELFI®-Leiterin gibt vielfdltige Anregungen,
zeigt Halte- und Tragegriffe sowie Finger-, Beriih-
rungs- und Singspiele und informiert fachlich-kom-
petent Uber aktuelle Themen rund um das erste
Lebensjahr. Die Eltern kniipfen Kontakte zu anderen
Familien, tauschen ihre Erfahrungen aus und star-
ken sich gegenseitig in dieser wichtigen, schonen,
aufregenden, aber oft auch anstrengenden Zeit. Die
Babys genieen es, die eigenen Fahigkeiten und ihre
Umwelt ohne Kleidung im wohlig warmen Raum
zu erproben. Im Mittelpunkt eines DELFI®-Treffens
steht der Spa am Miteinander.

DELFI® richtet sich an Eltern mit Babys zwischen der
6. Lebenswoche und dem 12. Lebensmonat. Die
Teilnehmer*innen bleiben moglichst ein Jahr in der
Gruppe zusammen.

Auf Wunsch der Gruppe kann auch ein*e externe*r
Referent*in zu speziellen Fachfragen (z.B. Tragehil-
fen, Erndhrung, motorische Entwicklung, Schlaf,
Zahnen) in den Kurs kommen. AuBBerdem kann ein
Termin nach Absprache als Vater-DELFI® oder als

Denken Entwickeln
Lieben Fiihlen Individuell

Familien-DELFI® stattfinden. Dafir fallt jeweils ein
reguldrer Kurstermin aus.

DELFI® ist ein etabliertes Konzept evangelischer Fa-
milienbildung und wird durch Mittel der Landeskir-
che unterstitzt, sodass ErmaBigungen auf Nachfra-
ge mdglich sind. Bitte sprich uns an!

Anmeldebedingungen:

Ein DELFI®-Kursjahr besteht aus dem Startkurs und
bis zu drei Folgekursen. Teilnehmer*innen des Start-
kurses kénnen sich vorrangig fiir die entsprechen-
den Folgekurse anmelden. Sollten Plétze in Folge-
kursen freiwerden, ist ein Nachriicken ggf. moglich.
Bitte lasst euch dafiir auf die Warteliste setzen.

Bitte bring zu jedem DELFI®-Termin mit:
Wickel- und Wechselsachen,
Handtlicher, Getranke

O DELFI® - Gemeinsam durch das erste
Lebensjahr: August-September-
Oktober 2020 geborene Babys

Termin: wochentlich

Folgekurs von D21-023 aus dem letzten Pro-
grammijahr:

E21-001 Do, 02.09.2021,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)
Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin

Gebiihr: 63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Leben mit Kindern 1



Bitte bring zu jedem DELFI®-Termin mit:
Wickel- und Wechselsachen,
Handtlicher, Getranke

o DELFI® - Gemeinsam durch das erste

Lebensjahr: September-Oktober-
November 2020 geborene Babys

Termin: wochentlich

Folgekurs von D21-024 aus dem letzten
Programmjahr:

E21-002 Mo, 06.09.2021, 10.45 - 12.15 Uhr (6 x)
Leitung: Danica Harder, DELFI®-Leiterin, Bankkauffrau
Gebiihr: 54,00 € (inkl. Kopier- und Materialkosten)

o/ DELFI® - Gemeinsam durch das erste
Lebensjahr: Oktober-November-
Dezember 2020 geborene Babys

Termin: wochentlich

Folgekurse von D21-025 aus dem letzten

Programmjahr:

E21-003 Mi, 08.09.2021, 10.45 - 12.15 Uhr (6 x)

E21-004 Mi, 03.11.2021, 10.45 - 12.15 Uhr (7 x)

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-

begleiterin

Gebiihr: 54,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (6 x)

63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (7 x)

DELFI®-Info zu Start- und Folgekursen:
Teilnehmer*innen des Startkurses konnen sich
vorrangig fir die entsprechenden Folgekurse
anmelden, ggf. ist ein Nachriicken moglich
Bitte lass dich dafiir auf die Warteliste setzen.

12 Leben mit Kindern

o DELFI® - Gemeinsam durch das erste

Lebensjahr: November-Dezember
2020-Januar 2021 geborene Babys

Termin: wochentlich

Folgekurse von D21-026 aus dem letzten
Programmjahr:

E21-005 Di, 07.09.2021, 9.00 - 10.30 Uhr (6 x)
E21-006 Di, 02.11.2021,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)

Leitung: N.N.

Gebiihr: 54,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (6 x)
63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (7 x)
ol DELFI® - Gemeinsam durch das erste
Lebensjahr: Dezember 2020-Januar-
Februar 2021 geborene Babys

Termin: wochentlich

Folgekurse von D21-027 aus dem letzten
Programmjahr:

E21-007 Mo, 06.09.2021, 15.00 - 16.30 Uhr (6 x)
E21-008 Mo, 01.11.2021, 15.00 - 16.30 Uhr (7 x)

Leitung: Melanie Arndt, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin, Dipl.-Sozialpadagogin, Dipl.-Kauffrau
Gebiihr: 54,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (6 x)
63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (7 x)
o/ DELFI® - Gemeinsam durch das erste
Lebensjahr: Januar-Februar-Marz 2021
geborene Babys

Termin: wochentlich

Folgekurse von D21-028 aus dem letzten
Programmjahr:

E21-009 Mi, 08.09.2021, 10.45 - 12.15 Uhr (6 x)
E21-010 Mi, 03.11.2021, 10.45 - 12.15 Uhr (7 x)
E21-011 Mi, 12.01.2022, 10.45 - 12.15 Uhr (12 x)

Leitung: Anne Bergmann, DELFI®-Leiterin, staatl.

anerk. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin, Kinder-,
Jugend- und Familienberaterin

Gebiihr: 54,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (6 x)
63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (7 x)
108,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (12 x)

o/ DELFI® - Gemeinsam durch das erste
Lebensjahr: Februar-Marz-April 2021
geborene Babys

Termin: wochentlich

Startkurs:
E21-015 Mi, 08.09.2021, 15.00 - 16.30 Uhr (6 x)

Folgekurse:
E21-016 Mi, 03.11.2021, 15.00 - 16.30 Uhr (7 x)
E21-017 Mi, 12.01.2022, 15.00 - 16.30 Uhr (12 x)

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin

Gebiihr: 54,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (6 x)
63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (7 x)
108,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (12 x)

o DELFI® - Gemeinsam durch das erste

Lebensjahr: Marz-April-Mai 2021
geborene Babys
Termin: wochentlich

Startkurs:
E21-018 Di, 07.09.2021, 10.45 - 12.15 Uhr (6 x)

Folgekurse:

E21-019 Di, 02.11.2021,10.45 - 12.15 Uhr (7 x)

E21-020 Di, 11.01.2022,10.45-12.15 Uhr (9 x)
(nichtam 01.02.2022)

Leitung: N.N.
Gebiihr: 54,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (6 x)

63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (7 x)
81,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (9 x)
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© DELFI® - Gemeinsam durch das erste

Lebensjahr: April-Mai-Juni 2021
geborene Babys

Termin: wochentlich

Startkurs:
E21-021 Mo, 06.09.2021, 9.00 - 10.30 Uhr

Folgekurse:

E21-022 Mo, 01.11.2021,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)

E21-023 Mo, 10.01.2022,9.00 - 10.30 Uhr (11 x)
(nichtam 31.01.2022)

E21-024 Mo, 25.04.2022,9.00 - 10.30 Uhr (10 x)
(nicht am 06.06.2022)

Leitung: Danica Harder, DELFI®-Leiterin, Bankkauffrau

Gebiihr: 54,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (6 x)
63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (7 x)
90,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (10 x)
99,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (11 x)
o DELFI® - Gemeinsam durch das erste
Lebensjahr: Mai-Juni 2021 geborene
Babys
Termin: wochentlich

Startkurs:
E21-029 Mi, 08.09.2021, 9.00 - 10.30 Uhr

Folgekurse:

E21-030 Mi, 03.11.2021,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)
E21-031 Mi, 12.01.2022,9.00 - 10.30 Uhr (12 x)
E21-032 Mi, 20.04.2022,9.00 - 10.30 Uhr (12 x)

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin
Gebiihr: 54,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (6 x)
63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (7 x)
108,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (12 x)

o DELFI® - Gemeinsam durch das erste

Lebensjahr: Juni-Juli-August 2021
geborene Babys

Termin: wochentlich

Startkurs:
E21-033 Mo, 01.11.2021, 10.45 - 12.15 Uhr (7 x)

Folgekurse:

E21-034 Mo, 10.01.2022, 10.45 - 12.15 Uhr (11 x)
(nichtam 31.01.2022)

E21-035 Mo, 25.04.2022, 10.45 - 12.15 Uhr (10 x)
(nicht am 06.06.2022)

Leitung: Danica Harder, DELFI®-Leiterin, Bankkauffrau

Gebiihr: 63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (7 x)
90,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (10 x)
99,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (11 x)

o DELFI® - Gemeinsam durch das erste

Lebensjahr: Juli-August 2021 geborene
Babys
Termin: wochentlich

Startkurs:
E21-036 Do, 04.11.2021,9.00- 10.30 Uhr (7 x)

Folgekurse:

E21-037 Do, 13.01.2022,9.00 - 10.30 Uhr (12 x)

E21-038 Do, 21.04.2022,9.00 - 10.30 Uhr (11 x)
(nicht am 26.05.2022)

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin
Gebiihr: 63,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (7 x)

99,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (11 x)
108,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (12 x)
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Bitte bring zu jedem DELFI®-Termin mit:
Wickel- und Wechselsachen,
Handtlicher, Getranke

o DELFI® - Gemeinsam durch das erste

Lebensjahr: Juli-August-September
2021 geborene Babys
Termin: wochentlich

Startkurs:
E21-039 Mo, 10.01.2022, 15.00 - 16.30 Uhr (11 x)
(nichtam 31.01.2022)

Folgekurs:
E21-040 Mo, 25.04.2022, 15.00 - 16.30 Uhr (10 x)
(nicht am 06.06.2022)
Leitung: Melanie Arndt, DELFI®-Leiterin, Elternbe-
gleiterin, Dipl.-Sozialpadagogin, Dipl.-Kauffrau
Gebiihr: 90,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (10 x)
99,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (11 x)

9 DELFI® - Gemeinsam durch das erste

Lebensjahr: August-September-
Oktober 2021 geborene Babys
Termin: wochentlich
Startkurs:
E21-041
Folgekurs:
E21-042 Mi, 20.04.2022,10.45-12.15 Uhr (12 x)
Esist geplant, diesen Kurs im Programmjahr 2022/23
bis zu den Herbstferien fortzufiihren.
Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin
Gebiihr: 108,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten)

Mi, 12.01.2022, 10.45 - 12.15 Uhr (12 x)

14 Leben mit Kindern

o DELFI® - Gemeinsam durch das erste

Lebensjahr: September-Oktober-
November 2021 geborene Babys

Termin: wochentlich
Startkurs:

E21-043 Di, 11.01.2022,9.00 - 10.30 Uhr (11 x)
(nichtam 01.02.2022)

Folgekurs:

E21-044 Di, 26.04.2022,9.00 - 10.30 Uhr (10 x)
(nicht am 07.06.2022)

Esist geplant, diesen Kursim Programmjahr 2022/23

bis zu den Herbstferien fortzufiihren.

Leitung: N.N.

Gebiihr: 90,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (10 x)
99,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten) (11 x)

o/ DELFI® - Gemeinsam durch das erste
Lebensjahr: September-Oktober-
November 2021 geborene Babys

Termin: wochentlich

Startkurs:
E21-045 Mi, 20.04.2022, 15.00 - 16.30 Uhr (12 x)

Esist geplant, diesen Kurs im Programmjahr 2022/23
bis zu den Weihnachtsferien fortzufiihren.

Leitung: Jeanette Kater, DELFI®-Leiterin, Eltern-
begleiterin

Gebiihr: 108,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten)

DELFI®-Info zu Start- und Folgekursen:
Teilnehmer*innen des Startkurses kdnnen sich
vorrangig fir die entsprechenden Folgekurse
anmelden, ggf. ist ein Nachrlicken mdglich
Bitte lass dich dafiir auf die Warteliste setzen.

Unter
Wissenswertes fiir den Familienalltag
findet ihr ab S. 22 auch einige vertiefende
Einzelveranstaltungen zum Leben
mit Baby und Kleinkind!

o DELFI® - Gemeinsam durch das erste

Lebensjahr: November-Dezember
2021-Januar 2022 geborene Babys
Termin: wochentlich
Startkurs:
E21-047 Di, 26.04.2022,10.45-12.15 Uhr (10 x)
(nichtam 07.05.2022)
Esist geplant, diesen Kursim Programmjahr 2022/23
bis zu den Weihnachtsferien fortzufiihren.
Leitung: N.N.

Gebiihr: 90,00 € (inkl. Kopier- und Materialkosten)

o/ DELFI® - Gemeinsam durch das erste
Lebensjahr: Januar-Februar-Marz 2022
geborene Babys

Termin: wochentlich

Startkurs:

E21-048 Mi, 20.04.2022,10.45 - 12.15 Uhr (12 x)

Esist geplant, diesen Kurs im Programmjahr 2022/23

bis zu den Weihnachtsferien fortzufiihren.

Leitung: Anne Bergmann, DELFI®-Leiterin, staatl.

anerk. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin, Kinder-,

Jugend- und Familienberaterin

Gebiihr: 108,00 € (inkl. Kopier-/Materialkosten)



o/ Babymassage - Freude und Vertrautheit
€7 durch sanfte Beriihrung

fiir Eltern mit ihren Babys zwischen der

6. Lebenswoche und dem 6. Lebensmonat
Babymassage fordert auf natirliche und zértliche
Weise die gesunde Entwicklung und ergdnzt die
sprachliche Kommunikation zwischen Eltern und
ihren Kindern. Im Kurs nehmen wir uns Zeit zu ent-
decken, welche Art der Berlihrung die gemeinsame
Entspannung fordert und gehen aufindividuelle Be-
dirfnisse des Kindes ein.

Mitzubringen: zwei Hand- bzw. kleinere Bade-
tlicher, pflanzliches Massagedl

Termin: wochentlich

E21-049 Mo, 01.11.2021, 11.00 - 12.00 Uhr (5 x)
E21-050 Mo, 14.02.2022, 11.00 - 12.00 Uhr (5 x)
E21-051 Mo, 02.05.2022, 11.00 - 12.00 Uhr (5 x)
Leitung: Arezou Alipour, Hebamme

Gebiihr: 39,50 € (5x)

o Musikgarten fiir Babys - am Vormittag

£~ fiir Babys zwischen 6 und 18 Monaten mit
einem (GroB-)Elternteil

Der Musikgarten ladt Babys und deren (Grof3-)Eltern

zum musikalischen Spiel ein. Die Stimme der (GroB3-)

Eltern, altersgerechte Lieder, Kniereiter, Sprach- und
Echospiele laden zum Horen und Erkunden der ei-
genen Stimme ein. Die Babys untersuchen alles in
der ndheren Umgebung, was rasselt, knistert oder
klappert. Die Starkung der (GroB-)Eltern-Kind-Bezie-
hung und ein ganzheitliches Erleben von Musik sind
Ziele dieses Kurses.

Bitte sprich die genaue Uhrzeit direkt mit der Kurs-
leiterin llka Reiss ab (Telefon: 05401/43446).

Eine Musikgartenstunde dauert 45 Minuten.
Mitzubringen: bequeme Kleidung
Termin: wochentlich

E21-052  Fr, 03.09.2021 (6 x)
E21-053 Fr,05.11.2021 (6 x)
E21-054 Fr,21.01.2022 (10 x)

E21-055 Fr, 22.04.2022 (10 x)

(nicht am 27.05.2022)
Anmeldung und Leitung: Ilka Reiss, Physiothe-
rapeutin, lizensierte Musikgartenleiterin, Telefon:
05401/43446

Gebiihr: 38,00 € (6 x)
62,50 € (10x)
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fur Eltern mit Kindern zwischen

9 und 24 Monaten
Kinder wollen sich bewegen und erkunden zuerst
robbend, dann krabbelnd und auf zwei Beinen ihre
Welt. Auf ihrer Entdeckungstour wagen sie Neues,
spiren ihren Korper, werden immer mobiler und
lernen laufend dazu. Spielend erlangen sie immer
mehr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.
Der Kurs bietet Zeit und Raum, die natdirliche Bewe-
gungsfreude gemeinsam mit den Eltern oder einer
anderen vertrauten Begleitperson zu unterstiitzen
und zu férdern. Eltern erhalten so die Moglichkeit,
die Beziehung zu ihrem Kind zu intensivieren, sich
aber auBBerdem untereinander zu Themen rund ums
Kleinkindalter auszutauschen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und Stopper-
socken, ggf. Obst flir einen Zwischensnack

Termin: wochentlich

E21-056 Di, 07.09.2021, 9.00 - 10.30 Uhr (6 x)

E21-057 Di, 02.11.2021,9.00 - 10.30 Uhr (6 x)

E21-058 Di, 18.01.2022,9.00 - 10.30 Uhr (10 x)
(nicht am 01.02.2022)

E21-059 Di, 26.04.2022,9.00 - 10.30 Uhr (10 x)
(nicht am 07.06.2022)

E21-060 Di, 07.09.2021, 10.45- 12.15 Uhr (6 x)

E21-061 Di, 02.11.2021,10.45-12.15 Uhr (6 x)

E21-062 Di, 18.01.2022,10.45-12.15 Uhr (10 x)
(nicht am 01.02.2022)

E21-063 Di, 26.04.2022,10.45-12.15 Uhr (10 x)
(nicht am 07.06.2022)

Leitung: Petra Dettmer, Padagogische Mitarbeiter-

in, FUN-Teamerin, HWZ-Trainerin

Gebihr: 42,00€ (6 x)
70,00 € (10x)

fiir Eltern mit Kindern zwischen

9 und 24 Monaten
Kinder wollen sich bewegen und erkunden zuerst
robbend, dann krabbelnd und auf zwei Beinen ihre
Welt. Auf ihrer Entdeckungstour wagen sie Neues,
spiren ihren Koérper, werden immer mobiler und
lernen laufend dazu. Spielend erlangen sie immer
mehr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten.
Der Kurs bietet Zeit und Raum, die natdirliche Bewe-
gungsfreude gemeinsam mit den Eltern oder einer
anderen vertrauten Begleitperson zu unterstitzen
und zu fordern. Eltern erhalten so die Mdglichkeit,
die Beziehung zu ihrem Kind zu intensivieren, sich
aber auBerdem untereinander zu Themen rund ums
Kleinkindalter auszutauschen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung und Stopper-
socken, ggf. Obst fiir einen Zwischensnack

Termin: wochentlich

E21-064 Mi, 08.09.2021,9.00 - 10.30 Uhr (6 x)
E21-065 Mi, 03.11.2021,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)
E21-066 Mi, 12.01.2022,9.00-10.30 Uhr (12 x)
E21-067 Mi, 20.04.2022,9.00 - 10.30 Uhr (12 x)

Leitung: Anne Bergmann, DELFI®-Leiterin, staatl.
anerk. Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin, Kinder-,
Jugend- und Familienberaterin

Gebiihr: 42,00 € (6 x)
49,00 € (7 x)
84,00€ (12x)
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fir (GroB3-)Eltern mit Kindern

zwischen 1 und 3 Jahren
Der Liedergartenkurs richtet sich an Eltern bzw.
Grof3eltern mit Kindern im Kleinkindalter. Der Kurs
beinhaltet beruhigend wirkende Rituale, jahreszeit-
lich angepasste Lieder, Fingerspiele, Kniereiter und
Kreistanze. Die Kleinen (und Grof3en) sammeln Er-
fahrungen mit einfachen Instrumenten wie Rasseln,
kleinen Trommeln und Glockchen. Bei gemeinsam
gesungenen Liedern wird die eigene Stimme ent-
deckt.

Mitzubringen: warme Socken
Termin: wochentlich

E21-068 Do, 16.09.2021,9.00 - 9.45 Uhr (5 x)
E21-069 Do, 04.11.2021,9.00 - 9.45 Uhr (7 x)
E21-070 Do, 13.01.2022,9.00-9.45 Uhr (12 x)
E21-071 Do, 21.04.2022,9.00 - 9.45 Uhr (11 x)
(nicht am 26.05.2022)
E21-072 Do, 16.09.2021, 10.00 - 10.45 Uhr (5 x)
E21-073 Do, 04.11.2021, 10.00 - 10.45 Uhr (7 x)
E21-074 Do, 13.01.2022, 10.00 - 10.45 Uhr (12 x)
E21-075 Do, 21.04.2022,10.00 - 10.45 Uhr (11 x)

(nicht am 26.05.2022)
Leitung: Claudia Otten, Musikdozentin
Gebuhr: 24,00 € (5x)
33,50 € (7 x)
52,00 € (11x
57,00€ (12 x

)
)

fiir Kleinkinder zwischen 18 Monaten und

3 Jahren mit einem (GroB3-)Elternteil
Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum
der Kinder ein. Uber Bewegung, gemeinsames Mu-
sizieren, Echospiele und Musikhoren erhalten die
Kinder auf spielerische Weise wertvolle Anregun-
gen, die sich glinstig auf ihre persdnliche Entwick-
lung auswirken, ihr Sozialverhalten starken und das
Sprech- und Hérvermogen fordern.

Bitte sprechen Sie die genaue Uhrzeit direkt mit der
Kursleiterin Ilka Reiss ab (Telefon: 05401/43446).
Eine Musikgartenstunde dauert 45 Minuten.

Mitzubringen: bequeme Kleidung
Termin: wochentlich

E21-076/-080 Fr, 03.09.2021 (6 x)
E21-077/-081 Fr, 05.11.2021 (6 x)
E21-078/-082 Fr, 21.01.2022 (10 x)
E21-079/-083 Fr, 22.04.2022 (10 x)
(nicht am 27.05.2022)

Anmeldung und Leitung: Ilka Reiss, Physiothe-
rapeutin, lizensierte Musikgartenleiterin, Telefon:
05401/43446

Gebiihr: 29,00 € (6 x)
47,50 € (10x)

fiir (GroB3-)Eltern mit Kindern

zwischen 1,5 und 3 bzw. 5 Jahren
Wie wirde die Musik fir eine Katze, einen Schwan
oder einen Elefanten klingen? Und wie wiirden die
Tiere zur Musik tanzen? Das Hineinhoren in die Mu-
sik und sie mit den eigenen Emotionen zu interpre-
tieren und tanzerisch umzusetzen ist unglaublich
spannend und fordert alle Sinne gleichermafen
und: Es macht vor allem Spaf3!
Kniereiter, Fingerspiele, Kinderlieder auf Deutsch
und auf Englisch und erste Gehorbildung ergénzen
den Kurs.
Geschwisterkinder sind herzlich willkommen. Sie
zahlen die Halfte.

Termin: wochentlich
fiir Kindern zwischen 1,5 und 5 Jahren

E21-084 Mo, 06.09.2021, 15.30- 16.15 Uhr (6 x)

E21-085 Mo, 01.11.2021, 15.30- 16.15 Uhr (6 x)
(nichtam 22.11.2021)

E21-086 Mo, 10.01.2022, 15.30- 16.15 Uhr (11 x)

E21-087 Mo, 25.04.2022, 15.30- 16.15 Uhr (9 x)

(nicht am 30.05.2022 und 06.06.2022)

fiir Kindern zwischen 1,5 und 3 Jahren

E21-088 Do, 02.09.2021,9.30-10.15 Uhr (7 x)

E21-089 Do, 04.11.2021,9.30-10.15 Uhr (7 x)

E21-090 Do, 13.01.2022,9.30-10.15 Uhr (12 x)

E21-091 Do, 21.04.2022,9.30-10.15 Uhr (11 x)
(nicht am 26.05.2022)

Leitung: Ariane Ernesti-Egan, Tanzerin, Sangerin

Gebiihr: 28,00 € (6 x)
33,00 € (7 x)
42,00 € (9x)

51,50€ (11 x)

56,00 € (12 x)



fur Kinder von 6 bis 12 Jahren mit einer

Begleitperson
Méochtet ihr einmal auf einem Besen fliegen, durch
die Wande gehen koénnen oder euch einfach mal
wegbeamen? All das ist in diesem Trickfilm-Work-
shop mdoglich. Es werden verschiedene Filmtech-
niken erklart, mit denen die Kursteilnehmer*innen
anschlieend eigene kleine Filme drehen kdnnen.
Dabei sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Termin: Einzelveranstaltung

E22-001 Sa, 09.10.2021, 10.00 - 13.00 Uhr
Leitung: Bettina Selle, Dipl.-Sozialpddagogin mit
Schwerpunkt Medienpadagogik

Gebiihr: 23,50 € (fur 1 Vater und 1 Kind, plus 2,00 €
fir DVD zur Mitnahme des eigenen Films)

Wieso, weshalb, warum? Wer
nicht fragt, bleibt dumm! Und
weil es immer weniger Land-
i wirte gibt, gibt es auch immer
weniger Gelegenheiten zu fragen und sich tiber die
heutige Landwirtschaft zu informieren. Ware es
nicht schon, sich mal selbst ein Bild zu machen? Ech-
te Einblicke in die Lebensart einer Landwirtsfamilie
von heute aus erster Hand zu erhalten und vertie-
fende Einblicke in Pflanzen, Tiere und Maschinen zu
bekommen? Mehr Giber den Rhythmus der Natur zu
erfahren, Gber Sdhen und Ernten, Geburt und Ab-
schied, Frihling, Sommer, Herbst und Winter...

In dieser Bauernhofreihe werden alle Fragen zur
Wirtschaftsweise auf diesem Hof beantwortet. Und
bei all diesen Eindriicken wird deutlich, was wir

verlieren wirden, wenn es keine Bauernhofe mehr
gdbe und welche Auswirkungen dies auf das Dorf,
unsere Lebensmittel und letztlich auch auf unsere
Seelen hitte.

Hinweis:

In Corona-Zeiten sind die ,Bauernhof mit allen Sin-
nen“-Aktionen schwer planbar. Der konkrete Termin
fur diese Veranstaltung wird daher erst festgesetzt,
wenn es die Gesamtlage erlaubt. lhr kdnnt euch
aber vorab online Uber die Homepage oder per
E-Mail an info@ev-fabi-os.de flr die Veranstaltung
vormerken lassen und werdet informiert, sobald die
Termine feststehen.

Diese Veranstaltungen werden im Zeitraum Mai bis
Juli 2022 stattfinden.

fiir (GroB-)Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Allein schon das Beobachten, wenn sie eifrig im
Boden scharren und ihren normalen Alltag leben,
macht Spaf3. Hihner sind sehr neugierig und an-
hanglich. Wie fihlt es sich an, ein Huhn auf dem
Arm zu haben? Wie verschieden konnen Eier sein?
Welche Sprache hat ein Huhn? Und vielleicht fiihrt
gerade eine Henne ihre Kiiken. Hiihner sind idea-
le Interaktionspartner, da sie ihr Gegentiiber exakt
spiegeln. Ist man zu laut oder grob, reagieren sie
sofort mit dngstlichem Gackern oder gar der Flucht.
Wer Huhner auf den Arm nehmen will, lernt sich
selbst zurliickzunehmen - psssst...

Gegen eine freiwillige Spende gibt es einen kleinen
Uberraschungsimbiss und Getrinke.

Mitzubringen: praktische, dem Wetter entspre-
chende Kleidung, die sich gut waschen lasst

Termin: Einzelveranstaltung
E22-002 Mai/Juni/Juli 2022, 16.00 - 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Hof Stefan Middendorf, Stocku-
mer Feld 2, 49143 Bissendorf

Leitung: Silke Wissing, Herzblut-Bauerin

Gebiihr: 25,00 € (fur ein Kind mit Begleitperson,
jedes weitere Geschwisterkind 5,00 €)

fiir (GroB3-)Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Kiihe sind sehr feinfiihlige und soziale Lebewesen.
Sie vermitteln Ruhe und Kraft. Sie haben Charakter.
Von diesen Tieren lernen wir Einflhlungsvermdgen
und Geduld. Im Melkstand werden die Kiihe gemol-
ken: zweimal an jedem Tag, bei minus 20°C, bei plus
30°C, bei 40°C Fieber...Weihnachten und Ostern, bei
Hochzeiten und Todesféllen - immer! Wie nuckeln
Kélber an der Hand? Und wo warmt sich der Melker
im Winter die Hande? Mal sehen ...

Gegen eine freiwillige Spende gibt es einen kleinen
Uberraschungsimbiss und Getranke.

Mitzubringen: praktische, dem Wetter entspre-
chende Kleidung, die sich gut waschen ldsst
Termin: Einzelveranstaltung

E22-003 Mai/Juni/Juli 2022, 16.00 - 19.00 Uhr
Veranstaltungsort: Hof Stefan Middendorf, Stocku-
mer Feld 2, 49143 Bissendorf

Leitung: Silke Wissing, Herzblut-Bauerin

Gebiihr: 25,00 € (fur ein Kind mit Begleitperson,
jedes weitere Geschwisterkind 5,00 €)

fiir (GroB-)Eltern mit Kindern ab 5 Jahren
Landwirt*innen sind gute Handwerker*innen, denn
es gibt viel Technik auf den Hofen. Pfliigen, Séhen,
Diingen und Ernten, Futtermischen und -verteilen,
Einstreuen und Ausmisten. Brennholz spalten oder
Melken - alles nicht mehr denkbar ohne techni-



schen Fortschritt! Wir machen eine Probefahrt mit
dem Trecker und erleben verschiedene Maschinen
im Einsatz. Besonders cool ist der Rhythmus der
Melkmaschine...nort mal...

Gegen eine freiwillige Spende gibt es einen kleinen
Uberraschungsimbiss und Getranke.

Mitzubringen: praktische, dem Wetter entspre-
chende Kleidung, die sich gut waschen lasst

Termin: Einzelveranstaltung
E22-004 Mai/Juni/Juli 2022, 16.00 - 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Hof Stefan Middendorf, Stocku-
mer Feld 2, 49143 Bissendorf

Leitung: Silke Wissing, Herzblut-Bauerin

Gebiihr: 25,00 € (fur ein Kind mit Begleitperson,
jedes weitere Geschwisterkind 5,00 €)

fur (GroB-)Eltern mit Kindern ab 5 Jahren

Die Landwirtschaft lebt in direkter Abhangigkeit
von Himmel und Erde. Fiir Bauern und Bauerinnen
ist der Wetterbericht die wichtigste Nachricht des
Tages! Menschen und Tiere auf dem Hof miissen
ein ganzes Jahr von den Friichten ihrer Arbeit leben
kénnen. Worauf kommt es dabei an? Wir erfahren
Grundlagen von der Aussaat bis zur Ernte - fast wie
ein Schaufensterbummel. Ein Spaziergang durch
die Felder, die uns satt machen. Wir verbinden uns
mit dem Boden unter den FlBen, erden uns - viel-
leicht sogar barfuf3...

Gegen eine freiwillige Spende gibt es einen kleinen
Uberraschungsimbiss und Getranke.

Mitzubringen: praktische, dem Wetter entspre-
chende Kleidung, die sich gut waschen lasst

Termin: Einzelveranstaltung
E22-005 Mai/Juni/Juli 2022, 16.00 - 19.00 Uhr

Veranstaltungsort: Hof Stefan Middendorf, Stocku-
mer Feld 2, 49143 Bissendorf

Leitung: Silke Wissing, Herzblut-Bauerin

Gebiihr: 25,00 €( furr ein Kind mit Begleitperson,
jedes weitere Geschwisterkind 5,00 €)

»Mit Papa unterwegs” heif3t eine Reihe von Aktio-
nen in und auBerhalb der Fabi. Mit anderen Vétern
und Kindern wollen wir etwas unternehmen und
Neues liber spannende Orte und Berufe erfahren.
Diese Veranstaltungen richten sich an Vater und
ihre Kinder und bieten so die Mdglichkeit, eine
spannende gemeinsame Zeit zu verbringen.

Wir danken an dieser Stelle herzlich unseren Ko-
operationspartnern und den Institutionen, die wir
besuchen dirfen. Diese flihren die Veranstaltungen
meist im Rahmen ihrer Offentlichkeitsarbeit durch
und ermdglichen so die geringen Gebihren.

Wir treffen uns direkt am Veranstaltungsort. Bitte
meldet euch in der Ev. Fabi, falls ihr eine Fahrgele-
genheit benétigt.

Hinweis:

In Corona-Zeiten sind gerade die ,Mit Papa unter-
wegs“-Aktionen schwer planbar. Die konkreten
Termine fir die folgenden Veranstaltungen werden
daher erst festgesetzt, wenn es die Gesamtlage
erlaubt. Ih kdnnt euch aber vorab online Gber die
Homepage oder per E-Mail an info@ev-fabi-os.de
fur diese Veranstaltungen vormerken lassen und
werdet informiert, sobald die Termine feststehen.

Es ist geplant, weitere ,Mit Papa unterwegs’-
Aktionen ins Programm 2021/22 aufzunehmen. Da-
riber informieren wir Giber unsere Homepage und
unsere sozialen Kandle.

fiir Vater mit Kindern von 6 bis 10 Jahren
Die Uhr ist das Messgerdt fur die Zeit. Es gibt
Turmuhren, Wanduhren, Taschenuhren, Armband-
uhren.... und die Eieruhr. Wer kennt noch andere?
Uhren sind feinmechanische Wunderwerke, in de-
nen viel Technik steckt. Zum Aufbau und zur Be-
sonderheit von Uhren wollen wir einen Uhrmacher
fragen.
Und ob die Zeit dabei schnell herumgeht, miissen
wir herausfinden!

Termin: Einzelveranstaltung

E22-006 Termin folgt, 15.00 - 16.00 Uhr
Veranstaltungsort: Kolkmeyer Haus der Weltzeit-
uhren, Georgstralle 1-3, 49074 Osnabriick

Leitung: Herbert Lutter, Mediator, Elternbegleiter

Gebiihr: 3,00 € (fir 1 Vater und 1 Kind, jedes
weitere Kind 1,00 €)

fiir Vater mit Kindern von 6 bis 10 Jahren
Wenn ein Musikinstrument nicht mehr richtig funk-
tioniert, dann muss es in die Werkstatt. Am Beispiel
eines Flugels oder eines Klaviers erkunden wir, wie
ein Ton entsteht. Dabei lernen wir, was liberhaupt
notwendig ist, damit ein guter Ton erklingt und uns
die Musik erfreuen kann.

Termin: Einzelveranstaltung
E22-007 Termin folgt, 16.00 - 17.30 Uhr

Veranstaltungsort: Rohlfing Musik GmbH & Co KG,
Bramscher StraBe 251, 49090 Osnabriick

Leitung: Herbert Lutter, Mediator, Elternbegleiter

Gebiihr: 3,00 € (flr 1 Vater und 1 Kind, jedes
weitere Kind 1,00 €)



fur Vater mit Kindern von 6 bis 10 Jahren
Papa und Mama fahren das Auto in die Garage,
den Caport oder die Parkllicke. Aber wo parken die
groBen Busse? Hat ein Bus auch eine Kofferraum-
klappe? Wo ist das Reserverad? Wie wird ein Bus
gewaschen? Und was passiert, wenn er nicht lauft?
Gemeinsam suchen wir nach Antworten!

Termin: Einzelveranstaltung
E22-008 Termin folgt, 16.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: Stadtwerke Osnabriick, Alte
Poststrafle 9, 49074 Osnabriick

Leitung: Herbert Lutter, Mediator, Elternbegleiter

Gebiihr: 3,00 € (fir 1 Vater und 1 Kind, jedes
weitere Kind 1,00 €)

fiir Vater mit Kindern von 6 bis 12 Jahren
Méochtet ihr einmal auf einem Besen fliegen, durch
die Wénde gehen koénnen oder euch einfach mal
wegbeamen? All das ist in diesem Trickfilm-Work-
shop mdoglich. Es werden verschiedene Filmtech-
niken erklart, mit denen die Kursteilnehmer*innen
anschlieBend eigene kleine Filme drehen kénnen.
Dabei sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Termin: Einzelveranstaltung

E22-009 Sa, 26.03.2022, 10.00 - 13.00 Uhr
Leitung: Bettina Selle, Dipl.-Sozialpddagogin mit
Schwerpunkt Medienpadagogik

Gebiihr: 23,50 € (fur 1 Vater und 1 Kind, plus 2,00 €
fir DVD zur Mitnahme des eigenen Films)

Fir Kinder und Jugendliche bieten wir
spannende Mottogeburtstagsfeiern an!
Schaut mal auf S. 5.

fiir Kinder von 5 bis 11 Jahren

Es kribbelt im Bauch, die Vorfreude steigt, Weih-
nachten liegt in der Luft! So auch bei unserem be-
liebten Lichterzauber in der Weihnachtswerkstatt.
Wenige Tage vor Weihnachten kannst du besondere
Geschenke basteln und in der gro3en Kiiche feine
Kostlichkeiten zaubern und naschen. Dabei erlebst
du die Fabi in einem ganz besonderen Lichterglanz!
Lass dich von unserem Zauber einfangen!

Es ist geplant, den Lichterzauber gemeinsam mit
den Eltern ab ca. 20:15 Uhr mit Liedern, Geschichten
und Punsch ausklingen zu lassen.

Nach den Herbstferien geben wir die einzelnen
Workshopthemen unserer Weihnachtswerkstatt be-
kannt und fragen die Wunschbelegungen der ange-
meldeten Kinder ab. Bitte gib daher bei der Anmel-
dung unbedingt deine E-Mail-Adresse an!

Termin: Einzelveranstaltung
E23-001 Fr, 17.12.2021, 16.30 - 21.00 Uhr

Leitung: Melanie Arndt & Team

Gebiihr: 30,00 € (inkl. Materialkosten, Snackpause,
Getranken; Geschwisterkind 20,00 €)

fiir Madchen von 10 bis 14 Jahren

Wie verhalte ich mich richtig, wenn ich angegriffen
werde? Wie kann ich mich effizient verteidigen?
Uber diese und andere Fragen kénnt ihr euch in
unserem kompakten Selbstverteidigungskurs aus-
tauschen und dabei selbst aktiv werden. Der erfah-
rene Kursleiter hat auBBerdem viele praktische All-
tagstipps fur euch auf Lager.

Euer Einsatz ist gefragt!

Mitzubringen: sportliche Kleidung, Turnschuhe
Termin: Einzelveranstaltung

E23-002 Di, 02.11.2021, 16.00 - 17.30 Uhr
E23-003 Di, 09.11.2021, 16.00 - 17.30 Uhr
E23-004 Mo, 31.01.2022,16.00- 17.30 Uhr
E23-005 Di, 01.02.2022, 16.00 - 17.30 Uhr

Leitung: Rudi Lange, Polizeioberkommissar i. R.,
Selbstverteidungsausbilder bei der Polizei

Gebiihr: 6,00 €

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Das Blockflotenspiel bietet eine gute Grundlage
flr jeden weiteren Instrumentalunterricht: Das dif-
ferenzierte Horen wird ebenso geschult wie das
rhythmische Empfinden und das Notenlesen. Ge-
meinsames Musizieren macht groBen Spal}! Die
Gruppeneinteilung erfolgt nach der Anmeldung.
Wir bieten an: Unterricht fiir die C-(Sopran-)Block-
flote, Unterricht fiir die Altblockfléte (jeweils Anfan-
ger*innen und Fortgeschrittene) sowie den Fl6ten-
kreis fur Kinder, die bereits Fl6te spielen und eine
Gruppe suchen.
Die Kursdauer betragt jeweils 45 Minuten.

Mitzubringen: Sopran- oder Altblockflote
Termin: wochentlich

E24-001 Mi, 07.09.2021, 15.00 - 18.00 Uhr (6 x)
E24-002 Mij, 03.11.2021, 15.00 - 18.00 Uhr (7 x)
E24-003 Mi, 12.01.2022, 15.00 - 18.00 Uhr (12 x)
E24-004 Mi, 27.04.2022, 15.00 - 18.00 Uhr (11 x)

Anmeldung und Leitung: Heidrun Flaspohler, Frei-
zeitpadagogin, Telefon: 0541/84869



Gebiihr: 35,50 € (6 x)
41,00 € (7 x)
64,50 € (11 x)
70,50 € (12 x)

fir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene

Neulinge am Instrument beginnen mit kleinen
Tastenspielereien zum Kennenlernen des grof3en
Instruments Klavier und mit Klanggeschichten zur
Forderung der kreativen Fantasie und des Gesplirs
fur Musik. Sie erlernen musikalische Grundkennt-
nisse wie z.B. Notenlesen und in kleinen Schritten
vieles mehr. Zum Uben zu Hause reicht zu Beginn
ein Keyboard mit normal groBen Tasten. Der Kurs
wird fortlaufend angeboten, sodass fortgeschritte-
ne Klavierspieler*innen ihre theoretischen Grund-
kenntnisse ausweiten konnen. Sie bekommen z.B.
einen Einblick in die Harmonielehre, Improvisation
usw. Und sie spielen, je nach Fahigkeiten und Ge-
schmack, Musikstlicke in der Bandbreite von Klassik
bis Pop.

Vorgesehen ist der Kurs als Einzelunterricht von 30
oder 45 Minuten, Gruppenunterricht ist nach Ab-
sprache moglich.

Mitzubringen: Literatur nach Absprache
Termin: wochentlich

E24-005 Fr,03.09.2021,13.30- 17.40 Uhr (7 x)

E24-006 Fr,05.11.2021,13.30 - 18.30 Uhr (6 x)

E24-007 Fr, 14.01.2022,13.30- 18.30 Uhr (11 x)

E24-008 Fr, 22.04.2022,13.30-18.30 Uhr (11 x)
(nicht am 27.05.2022)

Anmeldung und Leitung: Heiko Bauer, Pddagoge
(M.A.), Telefon: 0541/44012507

Gebiihr: 102,00 € (Einzelunterricht 30 Min.) (6 x)
119,00 € (Einzelunterricht 30 Min.) (7 x)
187,00 € (Einzelunterricht 30 Min.) (11 x)

fiir Kinder ab 6 Jahren, Jugendliche und

Erwachsene
Das Keyboard klingt wie eine ganze Band, wenn du
es richtig bedienen kannst. So ist es mdglich, Hits
nachzuspielen, die fast so klingen wie das Original.
Das macht einfach Spaf3! Alles, was du daftir kdnnen
musst und an Ubung brauchst, erfihrst du in die-
sem Kurs, der fortlaufend angeboten wird.
Der Unterricht findet im Laufe des Nachmittags in
kleinen Anfanger*innen- und Fortgeschrittenen-
gruppen von zwei bis drei Spieler*innen statt und
dauert je nach GruppengréBe zwischen 30 und 45
Minuten. Einzelunterricht ist ebenfalls moglich.

Mitzubringen: Keyboard und Kopfhorer, Literatur
nach Absprache

Termin: wochentlich

E24-009 Fr,03.09.2021, 13.30-18.30 Uhr

E24-010 Fr,05.11.2021,13.30-18.30 Uhr

E24-011 Fr, 14.01.2022, 13.30- 18.30 Uhr

E24-012 Fr, 22.04.2022,13.30-18.30 Uhr
(nicht am 27.05.2022)

Anmeldung und Leitung: Heiko Bauer, Paddagoge
(M.A.), Telefon: 0541/44012507
Gebuhr: 102,00 € (Einzelunterricht 30 Min.) (6 x)

119,00 € (Einzelunterricht 30 Min.) (7 x)
187,00 € (Einzelunterricht 30 Min.) (11 x)

(7x)
(6x)
(11
(11

I_MUSIK BESTIMMT
UNSER LEBEN.
ZU JEDER TAGESZEIT.

Seit 230 Jahren treibt uns
die Liebe zur Musik voran.

Ohne sie waren wir nicht Deutschlands
altestes Klavierbauunternehmen geworden.

CHR ROHLFING

Musikalienfachhandel und Meisterwerkstatt

Bramscher StraBe 251 - Osnabriick
Tel. 0541 27878 - rohlfing-musik.de



https://rohlfing-musik.de/

Familie
vor Ort

DELFI® vor Ort

© DELFI® im Landkreis
Osnabriick @ DELFI®

fiir Eltern mit Babys e e

zwischen der

6. Lebenswoche und dem 12. Lebensmonat
Singen, spielen, quatschen, matschen und viel la-
chen und dabei die Entwicklung deines Babys for-
dern, neue Kontakte kniipfen und vielfaltige Infor-
mationen rund um das 1. Lebensjahr erhalten. Das
geht auch in unseren DELFI®-Kursen vor Ort!

Mehr zu DELFI® erfdhrst du auf S. 59.

© DELFI® in Bad Laer

Termin: wochentlich am Freitagvormittag (ggf. co-
ronabedingt am Samstagvormittag)

Veranstaltungsort: Arche Noah Familienzentrum
Bad Laer, Weststr. 2, 49196 Bad Laer

Leitung und weitere Informationen: Karin Herzog,
DELFI®-Leiterin, Sozialpadagogin bac., Telefon:
05422/7047667

©| DELFI® in Belm
Termin: wochentlich am Freitagvormittag

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Christus-Kirchengemeinde, Belmer StraBe 1, 49191
Belm

Leitung und weitere Informationen:

Anne Bergmann, DELFI®-Leiterin, staatlich aner-
kannte Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin, Kinder-,
Jugend- und Familienberaterin, Infos Uber die Ev.
Fabi (s.u.)

© DELFI®in Bissendorf-Wissingen
Termin: wochentlich am Donnerstagvormittag

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Kirchengemeinde Wissingen, Englerstrale 1,
49143 Bissendorf

Leitung und weitere Informationen:

Nadine Jlchter, DELFI®-Leiterin, Erzieherin, Fach-
kraft Kleinstkindpadagogik, Trageberaterin, Telefon:
05402/6075996

© DELFI® in Hagen a.T.W.
Termin: wochentlich am Mittwochvormittag

Veranstaltungsort: Gemeindehaus der Ev.-luth.
Melanchthon-Kirchengemeinde, Schumacherstr. 26,
49170 Hagen a.T.W.

Leitung und weitere Informationen:
Anna Kupper, DELFI®-Leiterin, Dipl.-Kauffrau, Tele-
fon: 05401/856990

© DELFI® in Melle

Termin: wochentlich am Dienstag-, Mittwoch- und
Freitagvormittag

Veranstaltungsort: Ev.-luth. Familienzentrum am
Stadtgraben, Stadtgraben 11-13, 49324 Melle

Leitung und weitere Informationen:

Rabea Schorfheide, DELFI®-Leiterin, Heilerziehungs-
pflegerin

Carolyn Tiedtke, DELFI®-Leiterin, staatlich anerkannte
Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin

Kerstin Birkemeyer, DELFI®-Leiterin, Diplom-Sozial-
padagogin/-Sozialarbeiterin

Unsere DELFI®-Melle-Ansprechpartnerinnen
nehmen deine Fragen und Anmeldungen gerne
entgegen, Telefon: 01520/2335816.
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Auf unserer Homepage (www.ev-fabi-os.de) infor-
mieren wir Uber unsere geplanten Kurse mit den
konkreten Geburtsmonaten, Kursbeginn und -dau-
er. Anmeldungen sind online Uber die Homepage
oder vor Ort moglich. Auskunft erteilt die Kursleite-
rin oder auch die Koordinatorin der Angebote vor
Ort” (N.N., Telefon: 0541/50530-19, E-Mail: info@ev-
fabi-os.de).

FuN® vor Ort

© FuN® im Landkreis i
Osnabriick ¢

Im Rahmen der Kooperati- U

on zwischen dem Landkreis  gamiiie und Nachbarschatt

Osnabriick, der Ev. Famili-

en-Bildungsstatte e.V. Osnabriick und Familienzent-

ren vor Ort bieten wir das vom Landkreis Osnabriick

finanzierte Familienprogramm ,Familie und Nach-

barschaft” (FuUN®) an. In diesen Eltern-Kind-Gruppen

stehen das gemeinsame Spielen, das Lernen mitein-

ander und der SpaB3 im Vordergrund!

®

,FUN®-Baby” ist fir Familien mit Kindern von 0 bis
1,5 Jahren. Hier gibt es Zeit zum Austausch unterein-
ander und Anregungen zum Spielen, Beschéaftigen
und Unterstltzen der Kinder im Alltag.

,FUN®-Kleinkind” richtet sich an Familien mit Kin-
dern von 1,5 bis 3 Jahren. Die Einzigartigkeit dieser
Lebensphase und das Miteinander von Eltern und
Kindern sind hier ein gro3es Thema.

,FUN®-Familie” ist fir Familien mit Kindern ab 3 Jah-
ren. Hier kdnnen Eltern und Kindern entdecken, wie
stark sie als Familie sind und wie viel Spal3 es macht,
etwas gemeinsam zu schaffen.

Mehr zu FUN® erfahrst duab S. 61.

RegelmafBige FuN®-Kurse bieten wir an diesen Orten

an:

« FUN® in Bohmte (in Kooperation mit dem Famili-
enzentrum ,Wirbelwind"”)

« FUN® in Fiirstenau (in Kooperation mit der Ev.-
luth. Kirchengemeinde St. Georg)

« FUN® in Melle (in Kooperation mit dem Ev.-luth.
Familienzentrum am Stadtgraben)

Auch bei unseren anderen Kooperationspartner*in-
nen finden vereinzelt FUN®- Kurse statt.
Informationen dazu erhéltst du direkt bei den Fa-
milienzentren oder der Koordinatorin der Ange-
bote der Ev. Fabi vor Ort (Johanna Kroop, Telefon:
0541/50530-19, E-Mail: fun@ev-fabi-os.de).

Griffbereit vor Ort

9 Griffbereit in Stadt und

€7 Landkreis Osnabriick

Je besser ein Kind die Muttersprache

spricht, desto besser lernt es weitere Spra-

chen. Die kindliche Wissbegier, das Kom-
munikationsbeddirfnis und die Freude am

Spielen unterstiitzen dabei den Spracher-

werb. Beim Spielen lernt das Kind die Welt kennen
und sammelt seine ersten Erfahrungen mit anderen
Kindern.

Das Programm Griffbereit greift diese Potenziale in
der frithen Entwicklung von Kindern auf und ladt
Eltern und Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren ein,
in unserer Griffoereit-Gruppe mit viel Spall an der
Sprache und am Spielen gemeinsam Zeit zu ver-
bringen. Es wird gesungen, gemalt und gebastelt.
Dabei werden die Herkunftssprachen und Deutsch
gesprochen. So werden die Mehrsprachigkeit und
die sprachliche Entwicklung der Kinder auf eine
spielerische Art gefordert.

Nahere Informationen zu Griffbereit entnimmst du
bitte den Seiten 60f.

Hier treffen sich unsere Griffbereit-Gruppen regel-

mafig:

» Gemeindehaus der Ev.-luth. St. Michaelis Ge-
meinde, Triftstr. 20, 49090 Osnabriick (am Diens-
tagvormittag)

« Familientreff Sud, Iburger Str. 13, 49082 Osna-
briick (am Dienstagvormittag)

« Gemeindehaus der Ev.-luth. Thomaskirchenge-
meinde, In der Dodesheide 46, 49088 Osnabriick
(eine Gruppe am Montagvormittag und eine am
Donnerstagvormittag)

» Gemeindehaus der Ev.-luth. Christuskirchenge-
meinde Hasbergen, Martin-Luther-Str. 6, 49205
Hasbergen (am Montagnachmittag)

- Familienzentrum  Christus-Kindertagesstatte,
Gustav-Meyer-Weg 28, 49191 Belm (am Dienstag-
nachmittag)

- Internationaler Frauentreff der Gemeinde Belm,
Ringstr. 116, 49191 Belm (am Freitagvormittag)

Weitere Informationen zu den konkreten Angebo-
ten erhéltst du bei deinem Familienzentrum oder
der Griffbereit-Koordinatorin der Ev. Fabi (Hele-
ne Helfenstein Antunes, Telefon: 0541/50530-16,
E-Mail: helfensteinantunes@ev-fabi-os.de).
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Individuelle Angebote
fiir Familien vor Ort

Die Ev. Familien-Bildungsstatte e. V. Osnabriick
mochte Familien bei der Gestaltung ihres Fami-
lienlebens unterstiitzen. Um beispielsweise an
einer Eltern-Kind-Gruppe oder einem Elternthe-
menabend teilzunehmen, sind das vertraute
Umfeld und kurze, einfache Wege fiir sie im All-
tag hilfreich. Daher bieten wir auch wohnortnah
vielfaltige Kurse und Veranstaltungen an. Je nach
den Bedarfen der Familien vor Ort kénnen sie
ganz individuell gestaltet und Bestandteil der
Angebote der kommunalen Netzwerke Friiher
Hilfen sein.

Unsere erfahrenen, kompetenten Kursleiter*in-
nen geben in Familienzentren, Kitas, Gemeinden
oder Schulen Impulsvortrage und Workshops,
leiten Gruppen fiir Eltern mit Babys und Kleinkin-
dern oder bieten einzelne Aktionen fiir Familien,
oft zu einem speziellen Thema, an. Auf Wunsch
sind nattrlich auch reine Fachvortrdge oder die
Kopplung eines Kurzvortrages an praktische (El-
tern-Kind-)Aktionen mdglich. Elternkompeten-
zen werden so nachhaltig gestarkt.

Fehlt ein derartiges Angebot in Ihrer Gemeinde?
Gerne unterstiitzen wir Sie bei der Einrichtung
und Organisation — auch nach ganz individuellen
Vorstellungen!

Oder mochten Sie gerne selber Angebote fiir Fa-
milien vor Ort durchfiihren?
Nehmen Sie mit uns Kontakt auf!

Ansprechpartnerin:
Johanna Kroop

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: kroop@ev-fabi-os.de

Begegnungsméglichkeiten im
Stadtteil Dodesheide

Basierend auf dem christ-

lichen Selbstverstandnis

verfolgen die Ev. Famili-

en-Bildungsstatte und die

Ev.-luth. Thomaskirchen-

THOMASKIRCHE gemeinde mit dem Pro-

jekt ,Sich begegnen - sich kennenlernen - mitein-

ander reden” seit Anfang 2016 das Ziel, im Stadtteil

Dodesheide Briicken zu einem verstandnisvollen,
friedvollen Miteinander zu bauen.

Vor diesem Hintergrund ist die Thomaskirchenge-
meinde in den letzten Jahren ein Ort geworden, an
dem sich Menschen mit unterschiedlichen kulturel-
len und religiosen Wurzeln begegnen und mitein-
ander ins Gesprach kommen.

Feste Angebote, wie Eltern-Kind-Gruppen, Sport
und Tanz, Kreativangebote und besondere Aktio-
nen wahrend der Ferien bieten Raum fiir gemein-
sames Erleben. Zusatzlich werden in einem kosten-
losen Sprachkurs die Grundlagen fiir Versténdigung
geschaffen.

Die Angebote finden im Gemeindehaus der Ev.-luth.
Thomaskirchengemeinde, In der Dodesheide 46,
49088 Osnabriick statt.

Kinder dirfen immer mitgebracht werden und sind
herzlich willkommen!

Aktuelle Termine finden Sie unter https://www.
thomas-os.de/angebote/sich-begegnen-sich-ken-
nen-lernen-miteinander-reden/

Fir weitere Informationen zu dem Projekt und den
einzelnen Aktionen steht lhnen Stefanie Huppert-
Essing gerne zur Verfligung (Telefon: 0178/9310975,
E-Mail: huppert-essing@ev-fabi-os.de).

Angebote im Familientreff Siid

L g Das vielféltige und
FAM'“ENTREFFQSUQ i abwechslungsreiche
@4 w*'.\g % ‘*@ﬁ .

¥,

Programm des Fa-
-~ milientreffs Std an

der Iburger StralBe
13 in Osnabrick ladt seit 2002 alle Bewohner*innen
des Stadtteils ,Rund um den Rosenplatz” zum Mit-
machen, Austausch, Kennenlernen und Kontakte-
knupfen ein.

Offnungszeiten des Familientreffs Siid:

Montag bis Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr

Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr (zwischen Oster- und
Herbstferien bei gutem Wetter Angebote auf dem
Spielplatz der Teutoburger Schule)

(Achtung: in den Ferien eingeschrénkte Offnungszeiten!)

Im Programmjahr 2021/22 sind im Familientreff die-
se regelmaBigen Angebote geplant:

©) Spielkreis Zwergentreff

Im Spielkreis machen Kinder zwischen 1 und 3
Jahren erste Erfahrungen ohne Eltern und mit an-
deren Kindern. Es wird gespielt, gesungen, getanzt,
geturnt und gemeinsam die Umgebung entdeckt.
Der Zwergentreff findet montags und mittwochs
von 9.00 - 12.00 Uhr statt.

© Griffbereit im Familientreff

&7 Kinder im Alter von 1 bis 3 Jahren und deren
(GroB-)Eltern wollen gemeinsam auf Deutsch und
in der jeweiligen Muttersprache sprechen, singen,
spielen und basteln.

Die Griffbereit-Gruppe trifft sich dienstags von
10.00 - 12.00 Uhr.
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Offenes Café

Das Café am Dienstag- und Donnerstagvormittag
ist flr alle, die mit neuen und netten Menschen bei
Kaffee und Tee einen schénen Vormittag verbringen
mochten. Fir die Kinder steht ein grof3er Spielraum
zur Verfiigung.

Das Café ist Dienstag- und Donnerstagvormittag
von 9:00 - 12:00 Uhr gedffnet.

Nach den Herbstferien bis zu den Osterferien oder
bei Regen 6ffnet das Offene Café auch am Dienstag-
nachmittag. Dann gibt es fiir Kinder und Erwachse-
ne zusatzlich zum warmenden Getrank verschiede-
ne Koch-, Spiel- und Bastelangebote.

Offener Nahkurs

Donnerstags treffen sich im Familientreff alle, die
Freude am Ndhen und am Kontakt mit anderen
Menschen haben von 10.00 — 12.00 Uhr. Die Kinder
werden betreut.

Spielmobil im Einsatz

Zwischen den Oster- und Herbstferien 6ffnen wir
jeden Dienstagnachmittag von 15.00 - 17.00 Uhr an
der alten Teutoburger Schule, Teutoburger Stra3e
30, das Spielmobil.

Es erwarten euch tolle Drauflenspielsachen. Ob
Sandburgen kreieren, Bauten aus Kinderklinker er-
schaffen, Hulla Hoop-Ringe schwingen, Stelzen lau-
fen, auf kleinen Trampolinen hiipfen, beim Leitergolf
die dritte Stufe treffen, die Wurfhand bezwingen,
eine Runde kicken oder beim Riesen-Vier-Gewinnt
Kopfchen einsetzten, ihr dirft alles gerne auspro-
bieren. Flr jede*n ist etwas dabei. Grof3 oder Klein
sind herzlich eingeladen, gemeinsam zu spielen
und auf dem tollen Spielplatz zu klettern, rutschen,
verweilen oder zu picknicken. Kommt vorbei, es
lohnt sich!

Bei Regen treffen wir uns im Familientreff Stid.

Lernunterstiitzung im Familientreff Siid
Nachhilfekrdften und ihren Schiler*innen werden
im Familientreff Std Lernraume und digitale Mog-
lichkeiten zum Lernen zur Verfligung gestellt. Auch
ist eine Vermittlung von Nachhilfekraften an Schi-
ler*innen mdoglich.

AuBerdem organisiert der Familientreff Stid Aus-
fliige, Einzelveranstaltungen zu bestimmten The-
men, Feste, Ferienangebote bei Bedarf und bietet
aullerdem soziale Beratung an.

Genauere Informationen konnt ihr dem Flyer ent-
nehmen, der im Familientreff erhéltlich ist und re-
gelmaBig aktualisiert wird.

Ansprechpartnerin:

Wiebke Mai-Zalfen (Leitung)
Telefon: 0541/7506325

E-Mail: familientreff@ev-fabi-os.de

Handwerkszeug
fiir Kinder (HWZ)

sich . ..du..wir..
gemeinsam schaffen wir's” -
so lautet das Motto des sozi-
alen Gruppentrainings,Hand-
werkszeug fir Kinder” (HWZ).
Als Konzept der Landesarbeitsgemeinschaft Ev.
Familien-Bildungsstatten in Niedersachsen bie-
tet das Handwerkszeug Kindern im Alter von
5 bis 8 Jahren die Mdglichkeit, die eigenen emo-
tionalen und sozialen Kompetenzen gemeinsam
kennenzulernen und zu stéarken.

Durchgefiihrt wird das Handwerkszeug fir
Kinder immer von zwei zertifizierten HWZ-Trai-
ner¥innen, die die Kindergruppe durch 8 aufei-
nander aufbauende Einheiten zu Themen wie
»Zuhoren’, ,starke Gefiihle” und ,Freundschaft”
hindurch begleiten. Das Ziel ist es, sich selbst und
anderen gegeniber achtsam zu werden und Em-
pathie zu entwickeln.

Weitere inhaltliche Informationen erhalten Sie
unter:
www.handwerkszeug-eltern-kinder.de

Sie arbeiten in einer Kindertagesstdtte, einem
Familienzentrum oder einer Grundschule in der
Osnabricker Region und winschen sich ein
HWZ-Training in lhrer Einrichtung?

Oder Sie kénnen sich ein HWZ-Training in einer
anderen, padagogischen Einrichtung vorstellen?
Sprechen Sie uns an!

Ansprechpartnerin:
Johanna Kroop

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: kroop@ev-fabi-os.de
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Eltern-
themen

Wissenswertes fiir den Familienalltag

o Elternzeit - und was kommt danach?

&7 fiir Eltern vor und in der Elternzeit

Babys Start ins Leben ist gelungen und der neue
Alltag hat sich gut eingependelt. Ihre Elternzeit
geht in die letzte Phase und Sie beschaftigen sich
gedanklich schon mit der Zeit danach? Oder ist lhr
Baby vielleicht noch gar nicht auf der Welt, aber Sie
fragen sich jetzt schon, ob und wie Ihr aktueller Be-
ruf mit dem Leben mit Kind zu vereinbaren ist? Wie
soll es blof3 nach der Elternzeit weitergehen?
Dieses Seminar bietet Informationen rund um das
Thema Elternzeit, greift aber insbesondere auch die
folgenden Fragen auf:

« Gibt es ein Zurlck in den alten Job?

« Voll- oder Teilzeit? Vielleicht auch ein Mini-Job?

« Was ganz Neues ausprobieren?

Entwickeln Sie an diesem Abend mit einem erfahre-
nen Coach und den Erfahrungen der Gruppe neue
Perspektiven fiir ihre Zukunft. Finden Sie interes-
sante Ideen und entdecken Sie neue Chancen und
Méoglichkeiten fiir die Zeit nach der Elternzeit.

Dieser Kurs wird in Hybridform angeboten, d.h. Sie
kénnen bequem uber Ihren PC (mit Mikro und Ka-
mera) oder Handy von zuhause aus teilnehmen, sich
aber auch gerne direkt in der Ev. Fabi treffen.
Termin: Einzelveranstaltung

E31-001 Do, 07.10.2021, 18.30 - 20.45 Uhr
E31-002 Do, 10.02.2022, 18.30 - 20.45 Uhr

Leitung: Dirk Plogmann, Diplom-Kaufmann,
Business-Coach (IHK)

Gebiihr: 16,50 €

© artgerecht®-Crashkurs - Steinzeitbabys
&7 im Internetzeitalter

fiir werdende Eltern, Eltern mit Kindern

im 1. Lebensjahr und Interessierte
Heute erfahren Sie, was fur unsere Menschenba-
bys in Bezug auf die Themen Geburt, Erndhrung,
Schlafen, Tragen, Windelfrei, Betreuung und Leben
Uberhaupt artgerecht ist. Dieses Wissen und die
damit verbundene bedirfnisorientierte Begleitung
ermdglichen ein achtsames Familienleben und for-
dern so die gute Beziehung und Bindung zwischen
Kindern und Eltern. Dies wiederum stdrkt unse-
re Kinder. So legen wir den Grundstein fiir deren
Selbststandigkeit.
Welche Bediirfnisse hinter den jahrtausendealten
ausgekligelten Alarmsystemen unserer Babys ste-
cken und wie wir im Internetzeitalter darauf einge-
hen sollten, wird im Kurs auf Grundlage neuester
anthropologischer Erkenntnisse beleuchtet.
Babys sind im Kurs herzlich willkommen und diirfen
gerne gestillt, getragen und abgehalten werden!

Termin: Einzelveranstaltung

E31-003 Mo, 08.11.2021, 15.00 - 18.00 Uhr
E31-004 Do, 17.03.2022,9.30 - 12.30 Uhr
E31-005 Di, 21.06.2022, 15.00 - 18.00 Uhr

Leitung: Katja Plietz, artgerecht®-Coach, Still-
beraterin

Gebiihr: 26,50 €

© Anders wickeln - Stoffwindeln und
windelfrei
fir (werdende) Eltern von Wickelkindern und
Interessierte
In dieser Veranstaltung wird anhand personlicher
Erfahrungen und Anschauungsmaterial ein kurzer,
undogmatischer Einblick in die Welt der Stoffwin-
deln und des ,Abhaltens" gegeben. Es werden prak-
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tische sowie kosten- und umweltschonende Tipps
gegeben und eine (erste) Windel gefaltet.
Unentschlossene und Umsteiger*innen sind eben-
so willkommen wie bereits Uberzeugte, die nur
noch einen kleinen Wegweiser durch den Dschun-
gel der verschiedenen Systeme und Begriffe oder
Austausch und Verbiindete suchen.

Kinder diirfen gerne mitgebracht werden.
Termin: Einzelveranstaltung

E31-006 Do, 23.09.2021,10.15 - 11.45 Uhr
E31-007 Do, 31.03.2022,10.15-11.45 Uhr
E31-008 Do, 07.07.2022,10.15 - 11.45 Uhr

Leitung: Sophia Toben, Ergotherapeutin
Gebiihr: 13,50 €

©| Wie kann ich meinem Kind helfen,
€7 trocken zu werden?

fiir Eltern und Interessierte
Eltern sind oftmals durch viele verschiedene An-
sichten und Ratgeber vollig verunsichert, ab wann
ihr Kind trocken werden sollte. Dabei hat jedes Kind
seinen individuellen Zeitpunkt, den Eltern durch
Beobachten, kleine praktische Hilfestellungen und
Geduld liebevoll begleiten kdnnen. Erfahren Sie an
diesem Abend mehr dariiber.

Termin: Einzelveranstaltung

E31-009 Di, 05.10.2021, 19.00 - 21.15 Uhr
E31-010 Di, 08.03.2022, 19.00 - 21.15 Uhr
Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesundheits-
und Familienbildung, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 14,50 €

o Liebevolle Worter, Botschaften und
&7 Gefiihle konnen Kindern Fliigel geben

- gerade in Corona-Zeiten

fiir Eltern und Interessierte
Eltern und alle Bezugspersonen, die Kinder be-
treuen, sollten sich bewusst sein, wie wichtig ihre
verbalen und nonverbalen Botschaften sind. Mit
gefuhlvollen Wortern, liebevoller Mimik und Kor-
perhaltung kdnnen wir unsere Kinder starker und
sicherer machen. Wie das geht, erfahren Sie an die-
sem Abend.

Termin: Einzelveranstaltung

E31-011 Di, 14.09.2021, 19.00 - 21.15 Uhr
E31-012 Di, 01.03.2022, 19.00 - 21.15 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesundheits-
und Familienbildung, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 14,50 €

ol Sie haben Konflikte im Erziehungs-
€7 alltag? Herzlichen Gliickwunsch - Sie
sind eine lebendige Familie
fiir Eltern und Interessierte
Sténdige Konflikte zwischen Eltern und Kindern
kommen in jeder Familie vor, oftmals taglich mehr-
mals. Gerade unter Corona kdnnen sich auch einige
Konflikte verstarkt haben. Da geht es ums Anziehen
und Trédeln am Morgen, Geschwisterstreitigkeiten,
Hausaufgaben, Aufraumen, Medienzeiten und und
und...
Diese Auseinandersetzungen kosten auf beiden
Seiten sehr viel Kraft. Hinter jedem dieser Konflikte
stehen Bedirfnisse, Gefiihle, Kommunikationspro-
bleme der einzelnen Personen, die wir in diesem Se-
minar naher beleuchten und flr die wir gemeinsam
nach Lésungen suchen mochten.

Termin: Einzelveranstaltung

E31-013 Di,02.11.2021,19.00 - 21.15 Uhr
E31-014 Di, 08.02.2022, 19.00 - 21.15 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesundheits-
und Familienbildung, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 14,50 €

© Wie schiitze ich mein Kind vor sexuellen
&7 Ubergriffen?

fiir Eltern, Erzieher*innen, Lehrer*innen und

Interessierte
Viele Eltern haben Angst, dass ihr Kind einen se-
xuellen Ubergriff erleben kénnte und méchten es
davor schiitzen. Diese Veranstaltung mochte dazu
beitragen, Eltern zu ermutigen, ihre Kinder liebevoll
und altersgerecht aufzukldren. An praktischen Bei-
spielen werden Methoden zum Schutz der Kinder
besprochen. Weiterhin werden Beratungsstellen,
Literatur und Theaterstlicke vorgestellt. Ebenso gibt
diese Veranstaltung wichtige Impulse zum Umgang
mit dem sensiblen Thema in Kita und Schule.

Termin: Einzelveranstaltung

E31-015 Di, 12.10.2021, 19.00 - 21.15 Uhr
E31-016 Di, 15.03.2022, 19.00 - 21.15 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesundheits-
und Familienbildung, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 14,50 €

©| Familie, Beruf und die Pflege eines
&7 Angehérigen - Wie soll ich das nur
schaffen?
fiir pflegende Angehoérige und Interessierte
Viele Familien stehen unter einem enormen Druck,
wenn neben dem Erziehungsalltag und den berufli-
chen Verpflichtungen plétzlich auch noch die Pfle-
ge eines Angehorigen dazukommt.
Welche korperlichen, psychischen, finanziellen und
gesellschaftlichen Griinde belasten mich dabei am
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meisten und wie kann ich zu guten Lésungen kom-
men? Diese Aspekte wollen wir in einer vertrauens-
vollen Atmosphére gemeinsam erdrtern.

Termin: Einzelveranstaltung

E31-017 Di, 07.09.2021, 19.00 - 21.15 Uhr
E31-018 Di, 26.04.2022, 19.00 - 21.15 Uhr

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesundheits-
und Familienbildung, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 14,50 €

© Erste Hilfe am Kind

fiir alle, die im Notfall helfen wollen
In diesem besonderen Erste-Hilfe-Kurs mochten
wir (GroB-)Eltern, Tageseltern, padagogischen Fach-
kréften und Interessierten das Wissen und die Sich-
erheit vermitteln, in Notfallsituationen im Saug-
lings- und Kindesalter richtig zu handeln. Neben
der theoretischen und praktischen Unterweisung
in der Herz-Kreislauf-Wiederbelebung geht es auch
um das richtige Verhalten bei Unfdllen und akuten
Erkrankungen.
Es wird eine Bescheinigung ausgestellt. Tagesel-
tern und padagogische Fachkrafte kdnnen nur als
Selbstzahler*innen teilnehmen.
Diese Veranstaltung ist auch fiir Babysitter geeignet.
Termin: wochentlich
E31-019 Di, 21.09.2021, 18.20 - 21.45 Uhr (2 x)
E31-020 Di, 09.11.2021,18.20 - 21.45 Uhr (2 x)
E31-021 Di, 15.02.2022, 18.20 - 21.45 Uhr (2 x)
E31-022 Di, 22.03.2022, 18.20 - 21.45 Uhr (2 x)

Leitung: Eva Moldenhauer, Dozentin f. Gesundheits-
und Familienbildung, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 48,00 €

Elternthemen
vor Ort

Ihnen haben unsere Elternthemen gefallen und
Sie mochten diese gerne bei sich vor Ort in einer
Einrichtung anbieten? Unsere erfahrenen, kom-
petenten Referent*innen geben in Familienzen-
tren, Kitas, Gemeinden oder Schulen Impulsvor-
trdge, denen sich ein Austausch anschlieft. Auf
Wunsch sind nattirlich auch reine Fachvortrage
oder die Kopplung eines Kurzvortrages an prak-
tische (Eltern-Kind-) Aktionen mdoglich. Eltern-
kompetenzen werden so nachhaltig gestarkt.

Unsere Elternthemen vor Ort behandeln
Themen aus folgenden Bereichen:

- die erste Zeit mit dem Baby

- die ersten Lebensjahre

- der Ubergang in Krippe und Kita

- die Organisation des Familienalltages

- die Vereinbarkeit von Familie und Beruf
- besondere Lebenslagen

Sie wiinschen sich eine informative Themen-
veranstaltung in Ihrer Einrichtung?
Sprechen Sie uns an!

Ansprechpartnerin:
Johanna Kroop

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: kroop@ev-fabi-os.de

Fort- und Weiterbildungen

©| Handwerkszeug fiir Kinder (HWZ)
&7 - Fortbildung zum/zur Trainer*in

nur fiir padagogisch Vorerfahrene
Handwerkszeug fiir Kinder - so heif3t ein soziales
Gruppentraining fir Kinder im Alter von 5 bis 8 Jah-
ren, das von den Ev. Familien-Bildungsstatten in Nie-
dersachsen entwickelt wurde. In acht Bausteinen
lernen die Kinder, mit den eigenen und mit den Ge-
fuhlen anderer addquat umzugehen, auf Konflikte
angemessen zu reagieren und alternative Losungs-
strategien einzusetzen.
In dieser Trainer*innen-Fortbildung werden pada-
gogische Fachkrafte ausgebildet, um den Kinder-
kurs in Kooperation mit Ev. Familien-Bildungsstat-
ten in Kitas, Grundschulen oder auch direkt in der
Familien-Bildungsstatte durchzufiihren.
Voraussetzungen fiir die Teilnahme an der Fortbil-
dung sind eine padagogische Ausbildung sowie
Erfahrungen im Umgang mit Kindern. Vor Ausbil-
dungsbeginn muss der Nachweis Uber die Zusam-
menarbeit mit einer Ev. Familien-Bildungsstatte in
Niedersachsen erbracht werden.
Fir die Anmeldung steht auf der Fabi-Homepage
ein separater Anmeldebogen zur Verfiigung, mit
dem Sie sich bis zum 06.08.2021 schriftlich anmel-
den kénnen.

E32-001 Fr, 17.09.2021, 10.00 - 17.00 Uhr
Sa, 18.09.2021, 10.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Kerstin Avermann, HWZ-Trainerin, Grup-

penleiterin und Beate Kiihne, Sozialpadagogin,

systemische Beraterin

Gebiihr: 280,00 € (inkl. Kursleiter*innen-Mappe,
plus 8,00 € fiir Verpflegung)
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© Zucker und alles, was sii8 macht in der
&7 Kita-Kiiche: geliebt - gehasst - getarnt

- ersetzt

fiir padagogische Mitarbeiter*innen, Koch*in-

nen und hauswirtschaftliche Kiichenfachkrafte

in Kitas und Familienzentren sowie Tageseltern
SiiBes wie Bonbons, Schokoriegel oder die Milch-
schnitte sind in vielen Kitas tabu. Bei Marmelade
oder Schokocreme auf dem Friihsttickstisch gehen
die Meinungen auseinander und wie steht es mit
dem Milchpudding oder siiBem Quark als Dessert?
SuBe Haupt- und Nachspeisen werden von Grof3
und Klein immer wieder gerne gegessen, sind aber
aufgrund des hohen Energiegehaltes nicht jeden
Tag erwiinscht.
Welche Auswirkungen hat Zucker auf korperlicher
und psychischer Ebene? Wie ist Zucker in einem
Nahrungsmittel zu erkennen? Gibt es Alternativen
zu Zucker und wie sind diese zu bewerten?
In einer theoretischen Einheit werden diese und
weitere Fragen kritisch betrachtet und diskutiert. Es
werden Alternativen zum Kristallzucker aufgezeigt
und in einem Praxisteil neue interessante Si3- und
Hauptspeisen ausprobiert.

Mitzubringen: Kochschiirze und Restebehélter
Termin: Einzelveranstaltung
E32-002 Do, 23.09.2021,9.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Annette Liebner, Dipl.-Okotrophologin,
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Gebiihr: 47,50 € (inkl. Lebensmittelumlage)

9 Alleskonner Hiilsenfriichte
&7 - Vielfalt in der Kita-Kiiche

fiir padagogische Mitarbeiter*innen, Kéch*in-

nen und hauswirtschaftliche Kiichenfachkrafte

in Kitas und Familienzentren sowie Tageseltern
Aus guten Griinden findet die Verwendung von
Hilsenfriichten in der Kita-Kiiche immer mehr Zu-
spruch. Denn Hilsenfriichte sind wahre Alleskén-
ner. Als Lebensmittel einst als ,unbekdmmlich” ver-
schrien, gelten Hilsenfriichte heute mit der Fiille an
Sorten und der Vielfalt zur Zubereitung als Super-
talent in der nachhaltigen Kiiche. Sie sind abwechs-
lungsreich einsetzbar, schmackhaft, sattigend und
leisten dank der wertvollen Inhaltsstoffe einen
wichtigen Beitrag zu einer gesunden Ernahrung.
Im Seminar wird das Spektrum der reichhaltigen
Méoglichkeiten von Linsen, Bohnen, Kichererbsen,
Sojaprodukten bis hin zu Lupinen und Erbsen auf-
gezeigt. Welchen Beitrag das Superfood in der
vegetarischen und veganen Erndhrung leistet und
wie damit Ressourcen im Umweltbereich geschont
werden, diese und weitere Aspekte werden aufge-
deckt und diskutiert. Im kochpraktischen Teil ma-
chen Rezepte mit den vielseitigen Alleskdnnern
Lust auf mehr.

Mitzubringen: Kochschiirze und Restebehdlter
Termin: Einzelveranstaltung

E32-003 Sa, 06.11.2021,9.00 - 17.00 Uhr
E32-004 Di, 22.02.2022,9.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Annette Liebner, Dipl.-Okotrophologin,
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Gebiihr: 47,50 € (inkl. Lebensmittelumlage)

© Leckere Snacks und Zwischenmahl-
&7 zeiten in der Kita-Kiiche

fiir padagogische Mitarbeiter*innen, Kéch*in-

nen und hauswirtschaftliche Kiichenfachkrafte

in Kitas und Familienzentren sowie Tageseltern
Da die Energiespeicher von Kindergartenkindern
kleiner als die von Erwachsenen sind, spielen Zwi-
schenmabhlzeiten im Kita-Alltag eine wichtige Rolle.
Die Konzentrations- und Leistungsfahigkeit kann
durch eine gute Verteilung der Mahlzeiten positiv
beeinflusst werden. Dabei werden an die Verpfle-
gung furr zwischendurch groBe Anspriiche gestellt:
Gesund und nicht zu sii8 soll es sein, abwechslungs-
reich gestaltet, mehr Vegetarisches und schmecken
muss es natdrlich auch.
Beispiele fur gesundheitsforderliche und leckere
Snacks werden im Seminar aufgezeigt und entwi-
ckelt. Weiterhin steht die Planung kindgerechter
Portionen mit den von der Deutschen Gesellschaft
fur Erndhrung (DGE) empfohlenen Lebensmittel-
komponenten fiir eine ausgewogene Zusammen-
stellung auf dem Programm. Vielféltige Rezeptideen
runden mit der Erprobung in der Kiiche den Tag ab.
Die Kindersnack-Rezepte eignen sich ebenso fiir Ge-
burtstagsfeiern und Feste rund ums Jahr.

Mitzubringen: Kochschiirze und Restebehalter
Termin: Einzelveranstaltung

E32-005 Mi, 24.11.2021,9.00 - 17.00 Uhr
E32-006 Sa, 19.02.2022,9.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Annette Liebner, Dipl.-Okotrophologin,
Verbraucherzentrale Niedersachsen e.V.

Gebiihr: 47,50 € (inkl. Lebensmittelumlage)
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Mitten im
Leben

Glaube und Spiritualitdt

KAPELLE DER STILLE

Ein Ort der Ruhe und Achtsamkeit

Die KAPELLE DER STILLE, verortet in der Bonnus-
kirche und -gemeinde, bietet Raum zum Innehalten,
zum ,Meditieren auf christlichem Grund”. Ahnlich
wie die Kldster, allerdings ,ambulant’, ohne Uber-
nachtungen, ladt sie ein zur Stille, zu Erfahrungen
mit sich selbst und mit Gott, in Gemeinschaft. Die
Angebote zum Meditieren, meditativem Tanzen
und Singen, Gottesdiensten, Tages-Workshops und
Abendveranstaltungen werden von Menschen mit
und ohne Vorerfahrungen wahrgenommen. Die
KAPELLE DER STILLE ist offen fur alle Interessierten,
unabhdngig von der Religionszugehdrigkeit und
versteht sich vor allem als ein Ort des Innehaltens.

Informationen und Termine zu den regelmaBigen
Angeboten und auch den Workshops finden Sie
direkt auf der Website www.kapelle-der-stille.
de. Seit diesem Jahr arbeiten die Ev. Fabi und die
KAPELLE DER STILLE eng zusammen. Daher melden
Sie sich zu den Workshops bitte zukiinftig bei der Ev.
Fabi an. Diese finden in der Regel einmal monatlich
an einem Samstag statt. Bis Ende 2021 sind sie im
Folgenden verdffentlicht, die Termine 2022 finden
Sie demnéchst auf den Websites sowohl der Ev. Fabi
als auch der KAPELLE DER STILLE.

© Sing and Dance

&7 Zwischen Meditation und Begeisterung

Wir singen und tanzen Mantras und spiritu-
elle Lieder aus unterschiedlichen Kulturen.
Thematisch orientieren wir uns an der Na-
tur und der Kraft der jeweiligen Jahreszeit.
Die Tanze werden mit einfachen Schritten, vorwie-
gend im Kreis getanzt.

Zum Teil entstammen sie den Tanzen des universel-

len Friedens. Tanzform, Stimme, Tonen und Gesang,
Musik und Symbolik lassen uns in die eigene Mitte
kommen. Von Herz zu Herz erfahren wir Begeg-
nung und Beriihrung in unserem Inneren und erle-
ben eine heilsame Wirkung. Wir binden uns an die
Weisheit der Traditionen der Erde an und kdnnen
die Verbundenheit mit und in Allem spuren.

Termin: Einzelveranstaltung
E41-001 Sa, 04.09.2021,11.00- 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kapelle der Stille in der Bonnus-
kirche, Obere Martinistra3e 54, 49078 Osnabriick

Leitung: Jenny von Borstel, Dipl.-Sozialarbeiterin,
Psychotherapeutin HPG, Heilpraktikerin, Ausbil-
dung "Tanze des universellen Friedens" und Antje
Wagener, Musikpadagogin, Ausbildung "True
Voice" bei Mark Fox

Gebiihr: 55,00 € (ErmaBigung moglich)

© Klange der Stille

&7 Kirche und Kérper als Resonanzraume
erleben

Fir Oktober 2021 ist eine Klanginstallation in der

Bonnuskirche geplant. Dies ist eine besondere Ge-

legenheit, mit Klangen zu meditieren. Tone kdnnen

selbst erzeugt und erlauscht werden, Schwingun-

gen werden korperlich spirbar und die eigene Re-

sonanz wird in der Stille erfahrbar.

Termin: Einzelveranstaltung
E41-002 Sa, 16.10.2021, 10.00 - 13.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kapelle der Stille in der Bonnus-
kirche, Obere Martinistra3e 54, 49078 Osnabriick

Leitung: Doris Jager, Pastorin, Meditationsanleiterin
und Nhan Gia Vo, Theologe, Musiker

Gebiihr: 25,00 € (ErmaBigung moglich)
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© Vom Zauber der sich 6ffnenden Stimme
€7 Von Klangen zur Stille, zum Selbst

Wir entdecken spielerisch unsere ureigenen Stim-
men, tdnen gemeinsam, improvisieren mit Klangen
und singen meditative Lieder. Das ladsst uns erleben,
was uns verbindet, trdgt und nahrt. Diesen Klangen
wollen wir Raum geben und ihnen nachlauschen
bis in die Stille hinein. Keine Vorerfahrungen not-
wendig!

Termin: Einzelveranstaltung

E41-003 Sa, 13.11.2021,11.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kapelle der Stille in der Bonnus-
kirche, Obere Martinistra3e 54, 49078 Osnabrtick
Leitung: Antje Wagener, Musikpadagogin, Ausbil-
dung "True Voice" bei Mark Fox und Birgitta Hu-
genroth, Dipl.-Pad., Supervisorin DGSv, Ausbildung
"True Voice" bei Mark Fox

Gebiihr: 55,00 € (ErmaBigung moglich)

© Mein anderer Advent

€7 stille und offene Zeit vor Weihnachten

Sich auf den Weg machen nach dem personlich
Wertvollen, seelisch und geistlich Wesentlichem im
Advent. Eine Auszeit von der Ublichen Geschaftig-
keit mit Achtsamkeitsiibungen, kreativem Schrei-
ben und Meditation. Sich 6ffnen fir das Licht, das
die Dunkelheit erleuchtet.

Termin: Einzelveranstaltung
E41-004 Sa, 11.12.2021, 10.00 - 16.00 Uhr

Veranstaltungsort: Kapelle der Stille in der Bonnus-
kirche, Obere MartinistraRe 54, 49078 Osnabriick

Leitung: Gunhild Seyfert, Mediationsbegleiterin,
Referentin fur Kreatives Schreiben, Autorin

Gebiihr: 45,00 € (ErméBigung moglich)

KAPELLE
DER STILLE

Willkommen an einem Ort des Innehaltens

Regelmassige Meditationsangebote, Abendveranstaltungen
und Meditative Gottesdienste

Neu: Anmeldung fir die Workshops jetzt Gber die Ev. Fabi!

www.ev-fabi-os.de

Workshops:
04.09.2021: Sing and Dance
16.10.2021: Klange der Stille
13.11.2021: Vom Zauber der sich 6ffnenden Stimme
11.12.2021: Mein anderer Advent

KAPELLE DER STILLE

In der Ev.-Luth. Bonnuskirche Osnabriick
Obere MartinistraBe 54
www.kapelle-der-stille.de
kontakt@kapelle-der-stille.de
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Stdirke geben

© "Wohlan denn Herz, nimm Abschied
&7 und gesunde..!" (Hermann Hesse) - Ver-
anderungen und Abschiede im Leben
Immer wieder sind wir im Leben von Trennungen
und Veranderungen betroffen und herausgefordert,
Abschied zu nehmen. Manche Verédnderungen kén-
nen wir nicht beeinflussen, manche werden von an-
deren herbeigefiihrt und manche nehmen wir sel-
ber vor. Abschiede sind somit sehr unterschiedlich.
So nehmen wir Abschied von geliebten Menschen,
Gesundheit, einzelnen Lebensphasen (z.B. Jugend),
Wiinschen, Planen, Hoffnungen usw.

In einem Abschieds- und Verdnderungsprozess
tauchen mannigfaltige Gefiihle auf — von Dankbar-
keits- und Liebesgefiihlen, Erleichterung/Befreiung
hin zu heftigen Trauerreaktionen. Haufig entsteht
ein Gefiihlschaos, welches den Menschen ganz er-
fasst.

Dieses Seminar bietet einen geschiitzten Rahmen,
in dem wir uns in einer mitfihlenden, solidarischen
Gemeinschaft von Menschen auf den Weg machen
konnen, unsere Gefiihle auszudriicken. Im Loslas-
sen gewinnen wir Zuversicht und entwickeln Pers-
pektiven fiir neue Lebenswege.

Elemente aus der Korperarbeit und Musiktherapie,
Tanz, kreatives Tun, Phantasiereisen und symboli-
sche Handlungen werden uns helfen, unsere Sinne
zu aktivieren und uns auf unserem Weg unterstit-
zen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, dicke Socken,
Malstifte, Zeichenblock, evtl. Erinnerungsfoto bzw.
Gegenstand, Decke, Tagesverpflegung, Getrank
Termin: Einzelveranstaltung

E42-001 Sa, 27.11.2021,10.00 - 17.00 Uhr
E42-002 Sa, 05.03.2022, 10.00 - 17.00 Uhr

Leitung: Jenny von Borstel, Dipl.-Sozialarbeiterin,
Trauerbegleiterin AMB, Psychotherapeutin HPG,
Heilpraktikerin, Ausbildung "Tdnze des universellen
Friedens"

Gebiihr: 66,00 €

© Digitalangebot: Trauerwege - Heilsame
67 Lebenswege

Werden und Vergehen ist der Rhythmus der Natur
und des Lebens. Unser Leben als Mensch ist in die-
sem Rhythmus eingebettet.

So begegnen uns immer wieder Veranderungen
und Verlustsituationen im Leben, z.B. durch den
Tod eines geliebten Menschen, Erkrankung, Arbeits-
platzwechsel, Umzug... Wir sind aufgefordert, Ab-
schied zu nehmen. Auch von einzelnen Lebenspha-
sen (z.B. Jugend), Wiinschen, Planen, Hoffnungen...
mussen wir uns im Laufe des Lebens verabschieden.
Unsere emotionale Reaktion in einer Abschiedssi-
tuation ist die Trauer. Sie hilft uns, mit dem Verlust
sowie den Verdanderungen zurecht zu kommen.

In diesem Onlinevortrag werden unterschiedliche
Aspekte und heilsame Wirkweise der Trauer erldu-
tert. Manchmal ist es schon ein Trost, zu wissen,
dass bestimmte Reaktionen auf ein Ereignis ganz
normal sind und man mit seiner Trauer nicht alleine
ist. AbschlieBend besteht die Mdglichkeit, Fragen zu
stellen.

Termin: Einzelveranstaltung
E42-003 Mo, 06.09.2021, 19.00 - 20.15 Uhr

Leitung: Jenny von Borstel, Dipl.-Sozialarbeiterin,
Trauerbegleiterin AMB, Psychotherapeutin HPG,
Heilpraktikerin

Gebiihr: 13,00€

© System-/Trauma-/Familienaufstellungen
&7 mit Gunhild Aleesha Henneke
Systemaufstellungen kdnnen hilfreich sein fir Men-
schen, die sich mit drdngenden Lebensfragen kon-
frontiert sehen und Klarung fiir ihre Situation in ihrer
Familie, ihrer Partnerschaft oder ihrem beruflichen
Kontext wiinschen. Auch bei psychosomatischen
Symptomen kdénnen sich durch eine Aufstellung
verborgene Zusammenhange zwischen der Symp-
tomatik und ungeldsten Belastungen im familidren
oder partnerschaftlichen Bereich zeigen.

System-/Trauma-/Familienaufstellungen helfen, un-

bewusste Dynamiken sichtbar zu machen, z.B. wenn

+ bei lhnen psychische oder kdrperliche Symptome
auftreten

- Sie traumatische Erfahrungen in lhrer Kindheit ge
macht haben

- Sie das Geflihl haben, fremdbestimmt zu sein

- lhre Beziehungen schwierig sind oder haufig
scheitern

- Sie mit Ihren Eltern ins Reine kommen mochten

- es innerhalb von einer bis drei Generationen vor
Ihnen schwere Schicksale gab oder gibt

« es verheimlichte Schuld im System gibt

« Mitglieder aus lhrem Familiensystem ausgeklam-
mert, totgeschwiegen sind oder untergeschobene
Kinder existieren

« Ihr Kind verhaltensauffallig ist

- es einen unerfillten Kinderwunsch gibt

- Sie berufliche Probleme (in jeglichem Kontext)
I6sen wollen.

Insbesondere Trauma-Aufstellungen ermdoglichen
es, die unbewussten Ursachen fir vielfdltige psy-
chische oder korperliche Belastungen zu erkennen
und daraus Handlungsperspektiven zu entwickeln.
Die Wahl der jeweiligen Aufstellung richtet sich
nach dem Anliegen der Teilnehmer*innen. Das Se-
minar ist fur Teilnehmer*innen im medizinischen/
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psychotherapeutischen Bereich mit 24 Punkten bei
der PKN zertifiziert.

Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich liber unsere
Kursleiterin:

Psychologische Psychotherapeutin

Gunhild Aleesha Henneke,

Telefon: 0541/23991,

E-Mail: info@psychotherapie-henneke.de,
www.psychotherapie-henneke.de

E42-004 Fr, 15.10.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 16.10.2021, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 17.10.2021, 10.00 - 14.00 Uhr
Fr,03.12.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 04.12.2021, 10.00 - 18.00 Uhr
So,05.12.2021, 10.00 - 14.00 Uhr
Fr, 22.04.2022, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 23.04.2022, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 24.04.2022, 10.00 - 14.00 Uhr
Fr, 17.06.2022, 18.00 - 21.00 Uhr
Sa, 18.06.2022, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 19.06.2022, 10.00 - 14.00 Uhr

Leitung: Gunhild Aleesha Henneke, Diplom-
Psychologin, Psychologische Psychotherapeutin
Gebiihr: 300,00 € (fir Aufsteller*innen)
150,00 € (fur teilnehmende
Beobachter*innen)

E42-005
E42-006

E42-007

© Vom Aufraumen zum Aufatmen

€7 Sie wiinschen sich eine effizientere Ordnung
und eine bessere Grundstimmung fir Ihr Zuhause?
Ist es vielleicht sogar so, dass in lhren Schubladen
Chaos herrscht, in den Kleiderschranken ein buntes
Durcheinander und Sie in der Kiiche neben Obst,
Gewdirzen, Kiichengeraten und Geschirr die Arbeits-
flache nicht mehr finden?

In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie sich durch
durchdachtere Ordnungssysteme einen deutlich

entspannteren Alltag ermdglichen kdnnen. Sie er-
fahren mehr tber Schliisselzonen und Ordnungs-
inseln und wie Sie in Zukunft deutlich weniger Zeit
mit dem Hin- und Herrdumen oder Suchen von
Dingen verbringen miussen. Alleine schon durch
gezieltes Aufraumen und Ordnen schaffen Sie ein
Wohlgefihl in Ihrem Zuhause.

Themenabend:
E42-008 Do, 04.11.2021, 19.00-21.15 Uhr
E42-009 Do, 02.06.2022, 19.00-21.15 Uhr

Workshop:

Nach einer grundlegenden Einfiihrung beim 1. Tref-
fen kdnnen Sie sich beim 2. Treffen tber Ihre Erfah-
rungen mit der Methode austauschen, Erfolge und
Schwierigkeiten benennen und erhalten weitere
hilfreiche Anregungen und Tipps, damit auch lang-
fristig Ordnung in lhr hausliches Leben einkehrt.

E42-010 Do, 03.02.2022, 19.00 - 21.15 Uhr
Do, 03.03.2022, 19.00 - 21.15 Uhr

Leitung: Rolf Zarfl, Berater

Gebiihr: 16,00 € (Themenabend)
30,00 € (Workshop)

© Die erfolgreiche Bewerbung
&7 Informationen und Tipps fiir Berufsein-
steiger*innen und Riickkehrer*innen

Wie bewerbe ich mich richtig? Es gibt keine pau-
schale und allgemeine Antwort auf diese Frage.
Vielfalt wird auch beim Thema Bewerbung und be-
ruflicher Veranderung oder Wiedereinstieg immer
wichtiger. An diesem Abend wird die klassische
Bewerbung genauso wie die digitale oder die Vi-
deobewerbung beleuchtet. Die Schlagwérter der
verschiedenen Moglichkeiten werden erldutert und
es gibt Tipps und Tricks zur technischen Umsetzung.
Ebenso wird eine Auseinandersetzung mit Social
Media als eigene Vermarktungsstrategie angeregt.

Kurzum, es geht darum, sich besser zu bewerben
und positiv aufzufallen, damit der Traumjob Realitat
werden kann.

Dieser Kurs wird in Hybridform angeboten, d.h. Sie
kénnen bequem Uber lhren PC (mit Mikro und Ka-
mera) oder Handy von zuhause aus teilnehmen, sich
aber auch gerne direkt in der Ev. Fabi treffen.

Termin: Einzelveranstaltung

E42-011 Do, 11.11.2021, 18.30 - 20.45 Uhr
E42-012 Do, 13.01.2022, 18.30 - 20.45 Uhr
E42-013 Do, 10.03.2022, 18.30 - 20.45 Uhr

Leitung: Dirk Plogmann, Diplom-Kaufmann,
Business-Coach (IHK)

Gebiihr: 13,50 €

Mitten im Leben 33



Auf den folgenden Seiten finden Sie u. a. zertifizierte
Kursangebote, die sich an die Praventionsziele ,Ent-
spannung - Bewegung - Erndhrung” richten und
fiir die eine Bezahlung oder Bezuschussung durch
die Krankenkassen moglich ist. Bitte informieren Sie
sich dazu individuell bei lhrer Krankenkasse und/
oder Ihrem/lhrer Kursleiter*in.

Dariiber hinaus sind wir in Zusammenarbeit mit
unseren Kursleiter*innen bemiiht, das Angebot
zertifizierter Praventionsangebote kontinuierlich zu
erweitern.

Bitte bringen Sie zu allen Yogakursen mit:
bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke,
Yogamatte (wenn vorhanden),
evtl. ein kleines Kissen und/oder Yogablock,
ggf. Getrank

fir Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

Ashtanga Vinyasa ist eine dynamische, kraftvolle
Hatha-Yogapraxis, die gleichermaflen Flexibilitat,
Kraft, Kondition und Konzentration schult. Die Mus-
keln werden gedehnt und gekréftigt, die Wirbelsau-
le und die Gelenke gewinnen an Beweglichkeit. Die
Funktion der inneren Organe und das Nervensys-
tem werden gestarkt. Ashtanga-Yoga ist ein Prozess,
in dem wir lernen, auf liebevolle und achtsame Wei-
se neue Herausforderungen anzunehmen, um dar-
an zu wachsen und uns entfalten zu konnen.

Im Unterschied zu anderen Hatha-Yogarichtungen
werden die Korperhaltungen beim Ashtanga-Yoga
ohne Unterbrechung und im Einklang mit der Uj-

jayi-Atemtechnik nacheinander eingenommen. Die
Positionen werden nur kurz gehalten, damit die er-
zeugte Warme, die den Korper geschmeidig macht,
nicht verloren geht. Eine weitere Besonderheit ist,
dass eine feststehende Ubungsreihenfolge erlernt
wird, bei der muskuldre energieleitende Stltzen ak-
tiviert werden. Es wird ohne Hilfsmittel gearbeitet.
In dieser Yogapraxis werden Kdrperhaltung, Acht-
samkeit, mentale Klarheit und Willenskraft geschult.
Durch den Ubungsprozess entwickeln sich wie von
allein innere Ruhe, Gelassenheit und heitere Zufrie-
denheit. Ashtanga spricht besonders Menschen an,
die zur Entspannung eine ideale Balance zwischen
ruhigem Uben und kraftvoller Aktivitit bevorzugen.

Termin: wochentlich

E51-001 Mo, 20.09.2021, 18.00 - 19.30 Uhr (4 x)
E51-002 Mo, 01.11.2021, 18.00 - 19.30 Uhr (5 x)
E51-003 Mo, 10.01.2022, 18.00 - 19.30 Uhr (10 x)

(nichtam 17.01.2022 und 31.01.2022)
E51-004 Mo, 25.04.2022, 18.00 - 19.30 Uhr (9 x)
(nicht am 20.06.2022)
Leitung: Sophia Toben, Ergotherapeutin, Yoga-
lehrerin

Gebiihr: 33,50€(4x)
42,00 € (5x)

75,50 € (9x)
84,00 € (10 x)

fir Anfanger*innen und

Wiedereinsteiger*innen
Unser Korper ist Spiegel der Seele. Im hektischen
Alltag geht unsere Eigenwahrnehmung oft verlo-
ren. Wir wollen mit einfachen Asanas unseren Kor-
per wieder bewusster wahrnehmen. Durch Dehnen
und Kraftigen ungetibter Muskelgruppen |6sen sich
Verspannungen und Blockaden. Bei der anschlie-
Benden Tiefenentspannung (Shavasana) erreichen
wir eine unbewusste Ebene des Korper-Geist-Kom-
plexes.



Termin: wochentlich

E51-005 Di, 07.09.2021,10.45 - 12.15 Uhr (5 x)

E51-006 Di, 02.11.2021,10.45 - 12.15 Uhr (7 x)

E51-007 Di, 11.01.2022,10.45 - 12.15 Uhr (11 x)
(nicht am 01.02.2022)

E51-008 Di, 26.04.2022,10.45 - 12.15 Uhr (8 x)

(nicht am 07.05.2022, 24.05.2022 und
31.05.2022)

Leitung: Dagmar Igelmann, Yogalehrerin

Gebihr: 42,00€ (5x)

59,00 € (7 x)
67,00 € (8x)
92,50 € (11 x)

fur Fortgeschrittene

Die Stille in uns erfahren, die Stille um uns erfahren,
durch Stille eins werden mit allem, was uns begeg-
net. Den Augenblick leben, in ihm ganz wach und
da sein.

Den eigenen Atem beobachten ist ein Mittel, ins
Hier und Jetzt zu kommen und eine Weile sein zu
koénnen. Wir wollen Asanas entspannt und anstren-
gungslos halten und am Ende jeder Einheit gemein-
sam meditieren.

Termin: wochentlich

E51-009 Di, 07.09.2021, 9.00 - 10.30 Uhr (5 x)

E51-010 Di, 02.11.2021,9.00 - 10.30 Uhr (7 x)

E51-011 Di, 11.01.2022,9.00 - 10.30 Uhr (11 x)
(nicht am 01.02.2022)

E51-012 Di, 26.04.2022,9.00 - 10.30 Uhr (8 x)

(nicht am 07.05.2022, 24.05.2022 und
31.05.2022)
Leitung: Dagmar Igelmann, Yogalehrerin
Gebiihr: 42,00 € (5x) 67,00 € (8 x)
59,00 € (7 x) 92,50€(11x)

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Dieses Yoga ist ein sanftes, praventives Training zur
Férderung von Koordination, Ausdauer, Beweglich-
keit, Gleichgewicht und Muskelkraft. Es ist eine gute
Méglichkeit, den eigenen Korper positiv wahrzu-
nehmen und die Haltung und das bewusste Atmen
zu schulen. Sanftes Yoga flr die zweite Lebenshélfte
ist auch firr Personen geeignet, die durch Krankhei-
ten beeintrachtigt sind oder mit einem ruhigen Trai-
ning einsteigen mdchten.

Nach einer liegenden Meditation und dem Aufwar-
men mit (moderaten) SonnengriiBen widmen wir
uns unterschiedlichen Themenschwerpunkten. Ziel
ist, die vorhandene Kraft zu erhalten, die Beweglich-
keit zu fordern, das Gleichgewicht zu schulen und
den Korper vor kleine Herausforderungen zu stellen.

Termin: wochentlich

E51-013  Mi, 22.09.2021, 9.00 - 10.00 Uhr (4 x)
E51-014 Mi, 03.11.2021, 9.00 - 10.00 Uhr (4 x)
E51-015 Mi, 12.01.2022,9.00 - 10.00 Uhr (12 x)
E51-016  Mi, 20.04.2022,9.00 - 10.00 Uhr (12 x)

Leitung: Sophia Toben, Ergotherapeutin, Yogaleh-
rerin

Gebiihr: 29,00 € (4x)
87,00 € (12 x)

fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Yoga verfolgt einen ganzheitlichen Ansatz, der Kor-
per, Geist und Seele in Einklang bringen soll. Kor-
perlibungen (statische Asanas und Bewegungsrei-
hen) kréftigen und dehnen die Muskeln, Beweg-
lichkeit und Korperbewusstsein verbessern sich.
Atemiibungen sowie Meditations- und Entspan-
nungstechniken fiihren zur Entwicklung innerer

Achtsamkeit und wirken sich beruhigend auf den
Geist aus.

Dieser Kurs ist von der Zentralen Priifstelle Praventi-
on als Praventionskurs zertifiziert.

Termin: wochentlich

E51-017 Mi, 08.09.2021,17.15-18.45 Uhr (12 x)
(nicht am 13.10.2021 und in den Herbst-
ferien)

E51-018 Mi, 02.02.2022, 17.15-18.45 Uhr (8 x)

E51-019 Mi, 27.04.2022,17.15-18.45 Uhr (10 x)

E51-020 Mi, 08.09.2021, 19.00 - 20.30 Uhr (12 x)
(nicht am 13.10.2021 und in den Herbst-
ferien)

E51-021 Mi, 02.02.2022, 19.00 - 20.30 Uhr (8 x)

E51-022 Mi, 27.04.2022, 19.00 - 20.30 Uhr (10 x)

Leitung: Carola Theuer, Yogalehrerin BDY/EYU,
Heilpraktikerin

Gebiihr: 67,00 € (8 x)
84,00 € (10 x)
100,50 € (12 x)

Der Korper ist ein Spiegelbild unserer Gedanken und
Geflihle. Er reagiert auf Stress und andere seelische
Belastungen mit Muskelverspannungen, eingeeng-
ten Atemrdumen und Stérungen des vegetativen
Nervensystems. Yoga ist ein Weg, fir sich sensibler
zu werden und eine lebendige Verbindung zwi-
schen Korperempfindungen, Denken, Fihlen und
Handeln herzustellen.

Dieser Kurs ist von der Zentralen Priifstelle Praventi-
on als Praventionskurs zertifiziert.

Termin: wochentlich

E51-023 Do, 02.09.2021, 15.30-17.00 Uhr (12 x)
(nicht in den Herbstferien)



E51-024 Do, 13.01.2022, 15.30- 17.00 Uhr (12 x)
E51-025 Do, 21.04.2022, 15.30 - 17.00 Uhr (10 x)

E51-026 Do, 02.09.2021,17.00-18.30 Uhr (12 x)
(nicht in den Herbstferien)

E51-027 Do, 13.01.2022,17.00 - 18.30 Uhr (12 x)

E51-028 Do, 21.04.2022,17.00 - 18.30 Uhr (10 x)

E51-029 Do, 02.09.2021, 18.30 - 20.00 Uhr (12 x)
(nicht in den Herbstferien)

E51-030 Do, 13.01.2022, 18.30 - 20.00 Uhr (12 x)

E51-031 Do, 21.04.2022, 18.30 - 20.00 Uhr (10 x)

Leitung: Roswitha Radtke, Yogalehrerin BDY/EYU

Gebiihr: 87,00 € (10 x)
104,00 € (12 x)

Bitte bringen Sie zu allen Yogakursen mit:
bequeme Kleidung, warme Socken, eine Decke,
Yogamatte (wenn vorhanden),
evtl. ein kleines Kissen und/oder Yogablock,
ggf. Getrank

fiir Teilnehmer*innen mit und ohne

Vorerfahrung
Dieser Kurs eignet sich sowohl fiir (Ashtanga-)Yo-
ga-Einsteiger*innen als auch fiir Teilnehmer*innen
mit Vorerfahrungen. Ashtanga-Yoga ist ein dynami-
scher und kraftvoller Yogastil, der insbesondere die
Arme und den Riicken starkt. Gemeinsam lernen
und Uben wir Schritt fur Schritt die erste Ashtan-
ga-Yoga-Serie - eine feste Abfolge von Asanas
(Yogahaltungen). Dabei werden die Basics des
Ashtanga-Yoga vermittelt und die Koordination von
Atmung und Bewegung erlernt, um so eine medi-
tative Yogapraxis aufzubauen. Eine prazise Ausfiih-
rung der Haltungen, die mithilfe qualifizierter ad-
justments eingelibt werden, schont und schiitzt die
Gelenke und erhoht die Konzentration, Flexibilitat,
Kraft und Gelassenheit.

Termin: wochentlich

E51-032  Fr, 17.09.2021,9.00 - 10.30 Uhr (5 x)
E51-033  Fr,05.11.2021,9.00 - 10.30 Uhr (4 x)
E51-034 Fr, 14.01.2022,9.00 - 10.30 Uhr (12 x)
E51-035  Fr,22.04.2022,9.00 - 10.30 Uhr (10 x)

Leitung: Sophia Toben, Ergotherapeutin, Yogaleh-
rerin

Gebiihr: 33,50 € (4 x)
42,00 € (5x)

84,00 € (10x)

100,50 € (12 x)

fiir Anfanger*innen mit kérperlichen

Einschrankungen
Schmerzen im Riicken? Schwierigkeiten beim Trep-
pensteigen und Laufen? Wenn die Bewegungsab-
laufe eingeschrankt sind, kénnen Qigong-Ubungen
helfen, den eigenen kérperlichen Bewegungsradius
wieder zu erweitern. Die individuell angepassten
und sanft ausgefiihrten Bewegungen ohne Leis-
tungsdruck tragen wesentlich zum Wohlbefinden
bei und wirken gleichermaf3en auf Kérper und Geist.
Hier kdnnen Sie zudem zur Ruhe kommen und neue
Kraft fir den Alltag tanken.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken
und eine Decke

Termin: wochentlich

E51-036 Mi, 08.09.2021, 9.00 - 10.00 Uhr (5 x)
E51-037 Mi, 03.11.2021, 9.00 - 10.00 Uhr (5 x)
E51-038 Mi, 26.01.2022, 9.00 - 10.00 Uhr (5 x)
E51-039 Mi, 02.03.2022, 9.00 - 10.00 Uhr (5 x)
E51-040 Mi, 27.04.2022,9.00 - 10.00 Uhr (5 x)

Leitung: Petra Dettmer, Qigong-Ubungsleiterin
Gebiihr: 36,50 €

OSNABRUCK®
DIE | FRIEDENSSTADT

- -

Wir suchen
Pflegeeltern!



https://www.osnabrueck.de/soziales/familien/pflege-adoption

TriloChi® ist ein zeitgemaBes Bewegungs- und
Entspannungskonzept fiir den Menschen von heute
und bietet eine ideale Mdglichkeit zur Stressbewal-
tigung und Gesundheitsforderung!

Dabei besteht die TriloChi®-Methode aus folgenden

3 Segmenten:

« ChiFlowMotion® (inspiriert durch Tai Ji, Qi Gong/
Entspannungsiibungen)

« PowerChi® (Meridianaktivierung und Herz-Kreis-
lauf-Anregung)

« ChiYoga® (Yoga- und Pilates-Ubungen, Becken-
boden- und Riickentibungen)

Die TriloChi®-Methode ist vielfaltig und leicht nach-
vollziehbar. Sie wirkt praventiv, und regt die innere
Heilung an. TriloChi® wirkt auf allen Ebenen und ver-
bessert sogar unsere Silhouette!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, rutschfeste So-
cken, eine Decke, ggf. Getrdnk

Termin: wochentlich

E51-041 Do, 02.09.2021, 18.00 - 19.15 Uhr (7 x)

E51-042 Do, 04.11.2021,18.00 - 19.15 Uhr (7 x)

E51-043 Do, 13.01.2022, 18.00 - 19.15 Uhr (12 x)

E51-044 Do, 21.04.2022,18.00-19.15 Uhr (11 x)
(nicht am 26.05.2022)

Leitung: Manuela Roberta Venturin, Kursleiterin
Bodymind TriloChi®

Gebiihr: 57,00 € (7 x)
89,50 € (11 x)
97,50 € (12 x)

fur Fortgeschrittene
Dir sind die Grundlagen von Pilates bereits bekannt
und du méchtest ein paar herausfordernde Ubun-
gen kennenlernen? Dann bist du in diesem Kurs ge-
nau richtig!

Pilates richtet sich an alle, die sich im Alltag mehr
positive Energie wiinschen und ihren Kérper durch
Muskelaufbau in Form bringen méchten.

Mitzubringen: Matte, Socken, kleines Handtuch,
Getrank

Termin: wochentlich

E51-045 Mo, 06.09.2021,17.15-18.15 Uhr (6 x)

E51-046 Mo, 01.11.2021,17.15-18.15 Uhr (7 x)

E51-047 Mo, 10.01.2022,17.15-18.15 Uhr (11 x)
(nichtam 31.01.2022)

E51-048 Mo, 25.04.2022,17.15-18.15 Uhr (10 x)
(nicht am 26.06.2022)

E51-049 Mo, 06.09.2021, 18.30 - 19.30 Uhr (6 x)

E51-050 Mo, 01.11.2021, 18.30 - 19.30 Uhr (7 x)

E51-051 Mo, 10.01.2022, 18.30- 19.30 Uhr (11 x)
(nichtam 31.01.2022)

E51-052 Mo, 25.04.2022,18.30 - 19.30 Uhr (10 x)

(nicht am 06.06.2022)

Leitung: lvonne Schroder, staatl. gepr. Tanz- und
Gymnastikpadagogin, Bewegungstherapeutin,
Pilates-/Yogalehrerin
Gebiihr: 41,00 € (6 x)

48,00 € (7 x)

68,00 € (10x)

75,00 € (11 x)

Bitte bringen Sie zu allen
T ai Chi Chu’an Kursen mit:
leichte, nicht einengende Kleidung, Wollsocken,
Gymnastik- oder T"ai Chi-Schuhe

Einfache T ai Chi-Figuren und kurze langsame
Bewegungsabfolgen als ganzheitliche Gesundheits-
Ubung.

Bitte nehmen Sie vor der Anmeldung unbedingt

Kontakt zur Kursleiterin Kim Lihmann auf, Telefon:
0541/20066424.

Termin: wochentlich
Anfénger*innen-Kurs

E51-053 Mo, 13.09.2021, 16.00- 17.30 Uhr (10 x)
(nicht am 04.10.2021, 11 10..2021 und in
den Herbstferien)

E51-054 Mo, 17.01.2022, 16.00- 17.30 Uhr (10 x)

E51-055 Mo, 25.04.2022, 16.00- 17.30 Uhr (10 x)

Aufbaukurse

E51-056 Mo, 13.09.2021, 18.00- 19.30 Uhr (10 x)
(nicht am 04.10.2021, 11 10..2021 und in
den Herbstferien)

E51-057 Mo, 17.01.2022, 18.00- 19.30 Uhr (10 x)

E51-058 Mo, 25.04.2022, 18.00- 19.30 Uhr (10 x)

E51-059 Mi, 15.09.2021, 18.00 - 19.30 Uhr (10 x)
(nicht am 06.10.2021, 13 10..2021 und in
den Herbstferien)

E51-060 Mi, 19.01.2022, 18.00 - 19.30 Uhr (10 x)

E51-061 Mi, 27.04.2022, 18.00 - 19.30 Uhr (10 x)

Leitung: Kim Lithmann, Physiotherapeutin,
T ai Chi-Kursleiterin

Gebiihr: 133,50 €

Einfiihrung in die sanften T"ai Chi-Ubungen zu
zweit und in die Grundlagen des Push Hands (Schie-
bende Hande). Lockerungs- und Entspannungs-
Ubungen dienen der Vorbereitung. Ebenso werden
erste Anwendungen zu den Techniken der Form mit
einem Partner/einer Partnerin erprobt und gelibt.
Ein Wechseln der Partner*innen beim Uben erleich-
tert die Arbeit.

Voraussetzung sind Kenntnisse einer Kurzen Form.
Bitte nehmen Sie vor der Anmeldung unbedingt
Kontakt zum Kursleiter Klemens J. P. Speer auf, Tele-
fon: 0541/804567.



E51-062 Sa, 23.10.2021, 10.00 - 18.00 Uhr
So,24.10.2021,9.00 - 16.00 Uhr

E51-063 Sa, 12.03.2022, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 13.03.2022, 9.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,
T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 150,00 €

Bitte nehmen Sie vor der Anmeldung unbedingt
Kontakt zum Kursleiter auf:

Klemens J. P. Speer, Telefon: 0541/804567,

E-Mail: info@klemens-j-p-speer-de.

Hier kdnnen Sie auch die Ausschreibung zur Weiter-
bildung anfordern.

E51-064 Sa, 07.05.2022, 10.00 - 21.00 Uhr
So, 08.05.2022,9.00 - 15.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,

T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 150,00 €

An diesem Schwertform-Wochenende kdnnen alle
teilnehmen, die bereits die Schwertform gelernt
haben und sie wiederholen und vertiefen mochten.

Bitte nehmen Sie vor der Anmeldung unbedingt
Kontakt zum Kursleiter Klemens J. P. Speer auf,
Telefon: 0541/804567.

E51-065 Sa, 06.11.2021, 10.00 - 18.00 Uhr
So,07.11.2021,9.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,
T"ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 150,00 €

An diesem Schwertform-Wochenende kénnen
alle teilnehmen, die bereits die Schwertform gelernt
haben und sie wiederholen und vertiefen mochten.

Bitte nehmen Sie vor der Anmeldung unbedingt
Kontakt zum Kursleiter Klemens J. P. Speer auf
Telefon: 0541/804567.

E51-066 Sa, 21.05.2022,10.00 - 18.00 Uhr
So,22.05.2022,9.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,
T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 150,00 €

An diesem Facherform-Wochenende kdnnen
alle teilnehmen, die schon einmal die Facherform
gelernt haben und sie wiederholen und vertiefen
mochten sowie Schiiler¥innen, die die Facherform
kennenlernen mochten. Voraussetzung sind Kennt-
nisse einer Kurzen Form.

Bitte nehmen Sie vor der Anmeldung unbedingt
Kontakt zum Kursleiter Klemens J. P. Speer auf,
Telefon: 0541/804567.

E51-067 Sa, 27.11.2021, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 28.11.2021, 9.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,

T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 150,00 €

Bitte bringen Sie zu allen
T ai Chi Chu’an Kursen mit:
leichte, nicht einengende Kleidung, Wollsocken,
Gymnastik- oder T"ai Chi-Schuhe

Das T'ai Chi-Ubungstreffen wendet sich an alle
T'ai Chi-Kursleiter*innen und -Lehrer*innen von Kle-
mens J. P. Speer und deren T'ai Chi-Schiler*innen.
Bitte nehmen Sie vor der Anmeldung unbedingt
Kontakt zum Kursleiter Klemens J. P. Speer auf, Tele-
fon: 0541/804567.

E51-068 Sa, 18.09.2021, 10.00 - 18.00 Uhr
So, 19.09.2021, 9.00 - 13.00 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,

T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 30,00 €

www.ost-west-spirit.de

Institut fur sitzende und
bewegte Meditation

KURSE UND SEMINARE
e Sitzen in Stille = Zen und Kontemplation
o Einfiihrungs- und Vertiefungsgruppen in
T'ai Chi Ch'uan und Qigong
¢ Ausbildungen zum T'ai Chi-Kursleiter und -Lehrer
» Weiterbildung und Dao-Seminare fur Qigong-
und Taijiquan-Unterrichtende

Institut fiir sitzende und bewegte Meditation
Klemens J.P. Speer | Liebigstr. 60 | 49074 Osnabriick
info@ost-west-spirit.de | www.ost-west-spirit.de

Weitere Infos unter
www,ost-west-spirit.de


http://www.ost-west-spirit.de

Dieses Angebot wendet sich an alle Ubenden von
Yoga, Qigong, T‘ai Chi und sitzender Meditation. Es
werden Aspekte einer umfassenden Ganzheitlich-
keit in Theorie und Praxis (z.T. mit Gastdozent¥in-
nen) vorgestellt, diskutiert und gelibt.

Bitte nehmen Sie vor der Anmeldung unbedingt
Kontakt zum Kursleiter Klemens J. P. Speer auf, Tele-
fon: 0541/804567.

Termin: Einzelveranstaltung

E51-069 Fr, 17.09.2021, 18.30 - 21.30 Uhr
E51-070 Fr, 11.03.2022, 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Klemens J. P. Speer, Zen-Lehrer,
T ai Chi-Lehrer und Ausbilder

Gebiihr: 20,00 €

Autogenes Training ist eine Entspannungstech-
nik, die auf Autosuggestion basiert. Entwickelt wur-
de es um 1926 vom Berliner Psychiater Johannes
Heinrich Schultz und ist heute eine populdre und
weltweit anerkannte Psychotherapiemethode. Der/
Die Ausflihrende versucht durch bewusste Sugge-
stion eines bestimmten ruhigen Korperzustandes
beruhigenden Einfluss auf den psychischen Zustand
zu nehmen. Diese Vorgehensweise ist abgeleitet
von der umgekehrten Situation, dass eine innere
Erregung korperliche Spannungen ausldsen kann.
In den zehn Einheiten werden neben den Ubungen
der Grundstufe und den weiterfiihrenden formel-
haften Vorsatzbildungen (als Ausblick), auch ver-
schiedene Entspannungsvoriibungen und Wahr-
nehmungsiibungen gelehrt sowie die Wirkung und
Einsatzmdoglichkeiten von Autogenem Training pra-
sentiert. Lernen Sie, sich richtig zu entspannen!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Gymnastikmatte

Termin: wochentlich

E51-071 Mo, 13.09.2021, 19.45 - 20.45 Uhr (10 x)
(nicht in den Herbstferien)

E51-072 Mo, 10.01.2022, 19.45 - 20.45 Uhr (10 x)
(nichtam 17.01.2022 und 31.01.2022)

E51-073 Mo, 25.04.2022, 19.45 - 20.45 Uhr (10 x)

(nicht am 20.06.2022)

Leitung: Sophia Toben, Ergotherapeutin, Yoga-
lehrerin

Gebiihr: 72,50 €

fir Teilnehmer*innen ohne und mit

Vorerfahrung
Die Feldenkrais-Methode richtet sich an Menschen,
die ihre eigene Art und Weise, sich durchs Leben zu
bewegen, Schritt fir Schritt ndher kennenlernen
und neue Bewegungs- und Handlungsmaoglichkei-
ten herausfinden mochten. Kleine, behutsame und
bewusst ausgefiihrte Bewegungen geben uns die
Chance, unsere Entwicklungsfahigkeit fir das, was
uns gut tut, zu entwickeln. Dieser gefiihlvolle Dialog
mit sich selbst fuihrt oftmals zu einem Gefiihl von
Leichtigkeit und Gelassenheit.
Willkommen ist jede*r Teilnehmer*in, die/der sich
durch spielerisches Experimentieren auf eine solche
Entdeckungsreise begeben mochte.

Neueinsteiger*innen halten bitte unbedingt Ruick-
sprache mit der Kursleiterin Ulle Pinkernell, Telefon:
0541/802771.

Mitzubringen: warme und bequeme Kleidung, war-
me Socken, Wolldecke, festes Kissen als Kopfunter-
lage... und Neugier

Termin: wochentlich

E51-074 Fr,03.09.2021, 14.45 - 16.15 Uhr (7 x)
E51-075 Fr,05.11.2021, 14.45 - 16.15 Uhr (6 x)
E51-076  Fr, 14.01.2022, 14.45-16.15 Uhr (12 x)
E51-077 Fr,22.04.2022,14.45-16.15 Uhr (11 x)
(nicht am 27.05.2022)
E51-078 Fr,03.09.2021, 16.30 - 18.00 Uhr (7 x)
E51-079 Fr,05.11.2021, 16.30 - 18.00 Uhr (6 x)
E51-080 Fr, 14.01.2022,16.30 - 18.00 Uhr (12 x)
E51-081 Fr,22.04.2022,16.30 - 18.00 Uhr (11 x)

(nicht am 27.05.2022)

Leitung: Ulle Pinkernell, Feldenkrais-Practitioner,
Dipl.-Padagogin

Gebiihr: 73,50 €

86,00 €

134,50 €

147,00 €

6 X)
7 X)
11x)
12x)

—_— e~ —~

fur Anfanger*innen

In diesem Einfilhrungskurs bekommen Sie einen
praktischen Einblick in die Achtsamkeitsiibungen
und deren Anwendungsmaoglichkeiten und erfah-
ren die Moglichkeiten der Integration in den Alltag.
Sie werden sowohl einfache Achtsamkeitsiibungen
im Liegen, Sitzen und Gehen durchfiihren als auch
Ubungen, die Sie zusatzlich in Ihren beruflichen und
privaten Alltag integrieren kdnnen. Achtsam zu sein
bedeutet, sich bewusst dem gegenwértigen Mo-
ment zuzuwenden, ohne zu urteilen und ohne zu
werten. Die Achtsamkeit hilft, mit belastenden Si-
tuationen und Stress konstruktiver und gelassener
umzugehen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
2 Decken

Termin: Einzelveranstaltung



E51-082 Sa, 26.03.2022, 10.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Heinz Rothbrust, Dipl.-Sozialpadagoge,
Kursleiter fiir MBSR-Kurse

Gebiihr: 59,50 € (inkl. Skript und CDs)

fur Anfanger*innen und Fortgeschrittene

Dieses Angebot basiert auf der Praxis der Achtsam-
keit und ist ein wirksames Schulungsprogramm zur
Stressreduktion und -pravention und zur Starkung
der Gesundheit. Dieser Kurs bietet eine praktische
Einfhrung in die verschiedenen Achtsamkeits-
Ubungen wie Body-Scan (eine Korperwahrneh-
mungsiibung), Sitz- und Gehmeditation und einfa-
chen Yogalibungen und die Méglichkeit, diese in
einer festen Gruppe gemeinsam zu liben. Neben
diesen Grundiibungen lernen Sie weitere Ubungen
und Meditationen kennen, die die Integration von
Achtsamkeit in das Alltagsleben unterstitzen. Sie
erhalten CDs, damit Sie die Meditationen auch zu
Hause praktizieren konnen und schriftliche Unterla-
gen zum Nachlesen. Die Praxis wird durch theoreti-
sche Beitrdge zu den Themen Wahrnehmung, Kom-
munikation, Umgang mit Stress, Schmerzen und
schwierigen Geflihlen erganzt. Mit Hilfe von Acht-
samkeit kdnnen wir neue Einsichten entwickeln, um
bewusster und sorgsamer auf die Herausforderun-
gen des tdaglichen Lebens zu reagieren.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke, Yogamatte

Termin: wochentlich

E51-083 Fr, 17.09.2021, 17.00 - 19.15 Uhr (8 x)

(nicht in den Herbstferien)
Sa, 27.11.2021 (Achtsamkeitstag)

E51-084 Fr, 29.04.2022,17.00 - 19.15 Uhr (8 x)

Sa, 02.07.2022 (Achtsamkeitstag)
Leitung: Heinz Rothbrust, Dipl.-Sozialpadagoge,
Kursleiter fir MBSR-Kurse

Gebiihr: 160,00 € (inkl. Skript und CDs)

In unserer modernen Zeit sind wir alle in hohem
Mafe durch die unterschiedlichsten Anspriiche in
Privat- und Berufsleben herausgefordert. Viele von
uns stoBen immer wieder an ihre Grenzen und es
fallt ihnen schwer, gute Lésungen fir sich zu finden,
um all den Anspriichen zu genligen und hinrei-
chend Zeit und Energie fiir die eigenen Bediirfnisse
zu haben. In diesem Kurs lernen Sie, lhren Umgang
mit stressvollen Alltagssituationen zu verbessern.
Es ist sowohl ein Kurs fiir Entspannung, Gesundheit
und Wohlbefinden als auch fiir lhre ganz person-
liche Entwicklung in den unterschiedlichsten Le-
bensbereichen.

Termin: Einzelveranstaltung
E51-085 Sa, 26.03.2022,9.00 - 19.00 Uhr

Leitung: EImar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebiihr: 98,50 €

Reiki ist eine japanische Heilmethode, die natiirliche
Energie des Universums flr Gesundheit und Wohl-
befinden zu nutzen. In diesem Kurs wird Reiki auf
einfache und natirliche Weise vermittelt und prak-
tiziert. Reiki ist ein groBartiges Geschenk der Natur,
das lhnen Entspannung, Wachstum, Ndhe und Liebe
geben kann. So ist es mdglich, dass ganz natdrlich

Heilung fir Korper und Seele entsteht. Fir viele
Menschen ist Reiki Ausloser fiir eine neue positive
Auseinandersetzung mit sich selbst und dem Leben.

Mitzubringen: 1-2 Decken, ein Kissen, Blume oder
Blumenstraufl mit Vase/Gefal3, ausreichend Mine-
ralwasser zum Trinken und Verpflegung, ggf. warme
Socken und/oder bequeme Hausschuhe, falls vor-
handen: eine Behandlungsliege

Termin: Einzelveranstaltung
E51-086 Sa, 19.02.2022,9.00 - 19.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Geblihr: 98,50 €

Bei diesem Seminar bekommst du eine Einwei-
sung in drei kraftvolle Symbole und Mantras, die
deine Mdglichkeiten, mit Reiki zu arbeiten, erheb-
lich erweitern und vertiefen. Wir werden die neuen
Methoden tben und auf vielerlei Weise Reiki prakti-
zieren, es austauschen, erleben und genief3en.
Voraussetzung: 1. Reikigrad, auch Teilnehmer*innen
des Reiki I-Seminars vom Vortag kénnen daran teil-
nehmen.

Mitzubringen: 1-2 Decken, ein Kissen, Blume oder
Blumenstraul mit Vase/Gefal3, ausreichend Mine-
ralwasser zum Trinken und Verpflegung, ggf. warme
Socken und/oder bequeme Hausschuhe, falls vor-
handen: eine Behandlungsliege

Termin: Einzelveranstaltung

E51-087 So, 20.02.2022,9.00 - 19.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebiihr: 98,50 €



Lass dich auf eine Traumreise der Kldnge entfiihren!
Die einfachen, natirlichen Kldnge voller Kraft und
Harmonie laden dich in eine tiefe Entspannung ein,
aus der heraus Traume erwachen, Berihrtsein ge-
schehen und Heilung erwachsen kann. Der Mensch,
das ganze Leben ist Schwingung, ist Klang und viel,
viel mehr - und das kann bei einer Klang-Meditation
erfahrbar werden.

Mitzubringen: 2 Decken, bequemes Kissen, ggf.
warme Wollsocken und was dich sonst noch unter-
stlitzt, um es dir bequem zu machen

Termin: Einzelveranstaltung

E51-088 Fr, 19.11.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebuhr: 11,00 €

Ein Abend zum Kennenlernen mit vielen prakti-
schen Ubungen! Sie wollten immer schon einmal
erfahren, was Hypnose wirklich ist? Dieser Abend
mit einem anerkannten Hypnosetherapeuten und
Ausbilder radumt mit all den Mythen und Vorurteilen
auf und ldsst Sie erleben, was es mit Hypnose wirk-
lich auf sich hat: auf kreative Weise seine wahren in-
neren Potenziale zu entfalten.

Termin: Einzelveranstaltung
E51-089 Do, 20.01.2022, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Elmar Woelm, Heilpraktiker (Psychothera-
pie), Hypnotherapeut/Coach

Gebiihr: 11,00 €

fiir Einsteiger*innen oder Menschen mit kor-

perlichen Vorbelastungen
Zumba® Gold ist die schonende Variante des be-
liebten Tanz-Fitness-Workouts, die speziell fir
Einsteiger*innen und Menschen mit kdrperlichen
Vorbelastungen entwickelt wurde. Wir tanzen mit
Gleichgesinnten zu mitreiBenden Rhythmen aus al-
ler Welt, bauen Kondition und Koordination wieder
auf und bewahren uns die Freude am Leben.

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit
Drehpunkt, ausreichend Flissigkeit

Termin: wochentlich

E52-001 Mo, 06.09.2021, 10.00 - 11.00 Uhr (6 x)

E52-002 Mo, 01.11.2021, 10.00 - 11.00 Uhr (7 x)

E52-003 Mo, 10.01.2022, 10.00 - 11.00 Uhr (11 x)
(nichtam 31.01.2022)

E52-004 Mo, 25.04.2022, 10.00- 11.00 Uhr (10 x)
(nicht am 06.06.2022)

E52-005 Mi, 08.09.2021, 9.00 - 10.00 Uhr (6 x)

E52-006 Mi, 03.11.2021,9.00 - 10.00 Uhr (7 x)

E52-007 Mi, 12.01.2022, 9.00 - 10.00 Uhr (12 x)

E52-008 Mi, 20.04.2022, 9.00 - 10.00 Uhr (12 x)

Leitung: Silke Werner, Gruppenfitness Trainerin,
Zumba® ZIN

Gebiihr: 45,00 € (6 x)
52,50 € (7 x)
75,00 € (10 x)

82,50 € (11x)
90,00 € (12 x)

fiir Tanz- und Fitnessbegeisterte
Das beliebte Tanz-Fitness-Workout, mit dem sich
Stress und Uberfliissige Pfunde einfach wegtanzen
lassen. Bereisen Sie die Welt und tanzen zu Rhyth-

men wie Merengue, Cumbia, Reggaeton, Salsa,
Flamenco, Oriental, Soca u.v.m. Mit Spaf8 und guter
Laune wird lhr Korper gestrafft und lhre Kondition
unter der fachkundigen Leitung der Fitnesstrainerin
verbessert.

Mitzubringen: Sportkleidung, Sportschuhe mit
Drehpunkt, ausreichend Flissigkeit

Termin: wochentlich

E52-009 Mo, 06.09.2021, 18.10-19.10 Uhr (6 x)

E52-010 Mo, 01.11.2021, 18.10- 19.10 Uhr (7 x)

E52-011 Mo, 10.01.2022, 18.10-19.10 Uhr (11 x)
(nichtam 31.01.2022)

E52-012 Mo, 25.04.2022, 18.10- 19.10 Uhr (10 x)
(nicht am 06.06.2022)

E52-013  Mi, 08.09.2021, 17.00 - 18.00 Uhr (6 x)

E52-014 Mi, 03.11.2021, 17.00 - 18.00 Uhr (7 x)

E52-015 Mi, 12.01.2022, 17.00 - 18.00 Uhr (12 x)

E52-016 Mi, 20.04.2022, 17.00 - 18.00 Uhr (12 x)

Leitung: Silke Werner, Gruppenfitness Trainerin,
Zumba® ZIN

Gebiihr: 45,00 € (6 x)
52,50 € (7 x)
75,00 € (10x)

82,50€(11x)
90,00 € (12 x)

In unseren Line Dance-Kursen lernen wir auf ver-
schiedene Musikrichtungen von Country bis Mo-
dern tolle Choreografien.

Line Dance steigert die Konzentration und ist eine
gesunde Form, Korper und Geist in Schwung zu
halten. Getanzt wird in Reihen vor- und nebenein-
ander, ein*e Partner*in ist nicht erforderlich. Durch
das gemeinsame Tanzen wird ganz nebenbei die
Geselligkeit gefordert.

Mitzubringen: (bequeme) Schuhe, mit leicht glatter
Sohle
Termin: wochentlich



fiir Tanzer*
E52-017
E52-018
E52-019

E52-020

E52-021
E52-022
E52-023
E52-024

fur Anfanger*innen mit geringen Vorerfahrungen

E52-025
E52-026
E52-027

innen mit Vorerfahrungen
Mo, 06.09.2021, 16.50 - 17.50 Uhr (6 x)
Mo, 01.11.2021, 16.50 - 17.50 Uhr (7 x)

Mo, 10.01.2022, 16.50 - 17.50 Uhr (11 x)

(nichtam 31.01.2022)

Mo, 25.04.2022, 16.50 - 17.50 Uhr (10 x)

(nicht am 06.06.2022)

Do, 02.09.2021, 10.00 - 11.00 Uhr
Do, 04.11.2021, 10.00 - 11.00 Uhr
Do, 13.01.2022, 10.00 - 11.00 Uhr
Do, 21.04.2022, 10.00 - 11.00 Uhr
(nicht am 26.05.2022)

7 X)
7 X)
12 x)
11x)

—~ o~ o~ —

Fr, 03.09.2021, 17.00 - 18.00 Uhr (7 x)
Fr,05.11.2021, 17.00 - 18.00 Uhr (6 x)
Fr, 14.01.2022, 17.00 - 18.00 Uhr (12 x)

E52-028  Fr, 22.04.2022,17.00 - 18.00 Uhr (11 x)

(nicht am 27.05.2022)

fiir Fortgeschrittene

E52-029 Fr,03.09.2021,18.15-19.15 Uhr (7 x)

E52-030 Fr,05.11.2021,18.15-19.15 Uhr (6 X)

E52-031 Fr, 14.01.2022,18.15-19.15 Uhr (12 x)

E52-032 Fr,22.04.2022,18.15-19.15 Uhr (11 x)
(nicht am 27.05.2022)

Fr,03.09.2021, 19.30 - 20.30 Uhr (7 x)
Fr,05.11.2021, 19.30 - 20.30 Uhr (6 x)
Fr, 14.01.2022, 19.30 - 20.30 Uhr (12 x)
Fr, 22.04.2022, 19.30 - 20.30 Uhr (11 x)
(nicht am 27.05.2021)

Leitung: Silke Werner, Gruppenfitness Trainerin,
LineDancer

E52-033
E52-034
E52-035
E52-036

Gebiihr: 45,00 € (6 x)
52,50 € (7 x)
75,00 € (10 x)
82,50 € (11 x)
90,00 € (12 x)

fiir Frauen jeden Alters

Entdecke Neues und erweitere dein Bewegungs-
potential mit orientalischem Tanz. Vom Zeh bis
zur Fingerspitze wird der ganze Koérper tanzerisch
durchbewegt. Die Tanzbewegungen aktivieren und
stabilisieren vor allem tiefsitzende Muskelgruppen.
Eine besondere Aufmerksamkeit gilt dabei unse-
rem Beckenboden.

In diesem Kurs finden Entspannungseinhei-
ten genauso wie Dehnungs- und Kraftigungs-
Ubungen ihren Platz. Freue dich auf weib-
liche Energie und ein ganzheitliches Bewegungs-
konzept.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Hifttuch
Termin: wochentlich

E52-037 Mo, 06.09.2021, 19.30 - 20.45 Uhr (6 x)
E52-038 Mo, 01.11.2021, 19.30 - 20.45 Uhr (7 x)
E52-039 Mo, 10.01.2022, 19.30 - 20.45 Uhr (11 x)
(nichtam 31.01.2022)

Mo, 25.04.2022, 19.30 - 20.45 Uhr (10 x)
(nicht am 06.06.2022)

Leitung: Marion Rieger, Tanzpadagogin, ESTODA®-
Lehrerin, Physiotherapeutin, liz. Osteoporosetraine-
rin, Beckenbodentrainerin

Gebuhr: 50,00 € (6 x)
58,50 € (7 x)

E52-040

83,50 € (10x)
91,50 € (11 x)

fir Anfanger*innen und erfahrene

Biodanza-Tanzer*innen
Durch den Tanz in Biodanza begegnen wir unserer
Lebendigkeit und all ihren zugehdrigen Kraften.
Die Verbindung mit diesen vitalen Kréften schenkt
uns Lebensfreude, Motivation und eine neue Ver-
bindung zu unserer Existenz. Biodanza als Methode
arbeitet mit unseren ausdruckstarken aktiven An-

teilen, mit unseren Méglichkeiten der Entspannung
und Hingabe sowie mit der Bewegung im Gleichge-
wicht. In der Begegnung mit anderen begegnen wir
unserer ureigenen ldentitat in vielen wundervollen
Facetten.

Uber das ,Ja“ zu uns und unserem Leben freut sich
unser gesamter Organismus. Wir kdnnen unsere im
Biodanza erlebte Lebendigkeit und Leichtigkeit mit
in unseren Alltag nehmen. Die Biodanza-Session
baut sich auf durch einen aktiven, temperamentvol-
len und einen sanften, ruhigen Teil.

An unserem offenen Abend kdnnen Sie Biodanza
kennenlernen und ausprobieren, Anmeldung erfor-
derlich.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Tanzsocken,
etwas zu trinken

Offener Abend
Termin: Einzelveranstaltung

E52-041 Di, 07.09.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
E52-042 Di, 02.11.2021, 19.00 - 20.30 Uhr
E52-043 Di, 18.01.2022, 19.00 - 20.30 Uhr
E52-044 Di, 15.02.2022, 19.00 - 20.30 Uhr
E52-045 Di, 26.04.2022, 19.00 - 20.30 Uhr

Laufender Kurs
Termin: wochentlich

E52-046 Di, 14.09.2021, 19.00 - 20.30 Uhr (5 x)
E52-047 Di, 09.11.2021, 19.00 - 20.30 Uhr (4 x)
E52-048 Di, 22.02.2022, 19.00 - 20.30 Uhr (6 x)
E52-049 Di, 17.05.2022, 19.00 - 20.30 Uhr (6 X)

(nicht am 07.06.2022 und 21.06.2022)

Leitung: Ansgar Ellebrecht, Biodanza-Leiter

Gebiihr: 10,00 € (Offener Abend)

53,00 € (4x)
66,00 € (5x)
79,50 € (6 x)
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fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Nia ist ein ganzheitliches Fitnesskonzept aus Tanz,
Kampfsport und Entspannung.
Zieht die Schuhe aus und tanzt! Nia ist Bewegungs-
genuss pur. Bei inspirierender Musik von sanft bis
dynamisch tanzen wir barful3.
Nia beinhaltet Elemente aus neun verschiedenen
Bewegungsformen: Jazz, Duncan und Modern Dan-
ce, T ai Chi, Aikido und Taekwondo, Alexander Tech-
nik, Feldenkrais und Yoga. Diese Fusion aus &stli-
chen und westlichen Bewegungsarten bietet neben
dem Trainieren des Korpers ein bewusstes Erleben
und Wahrnehmen von Yin und Yang, das Spiiren der
eigenen Kraft.
Ein abwechslungsreiches Spiel zwischen Technik,
Form und Freiheit bietet den Raum fiir den eigenen
Ausdruck und ermdglicht gleichzeitig bei sich selbst
zu sein. Die Bewegungen des Nia gehen von den
natiirlichen Gegebenheiten des Korpers aus. Jede*r
achtet auf das eigene Wohlbefinden und fiihrt die
Bewegungen so aus, dass sie dem eigenen Korper
gut tun. Beim Tanzen beobachten wir die eigenen
Bewegungen und Kérperempfindungen, ohne stan-
dig zu bewerten. Dadurch féllt der Leistungsdruck
weg. So ermoglicht Nia nicht nur das Trainieren des
Korpers, sondern auch das Erfahren und Erforschen
von Kdrper, Geist und Seele.
Nia eignet sich fir jede*n, unabhéngig von Ge-
schlecht, Alter, Fitnesszustand oder Vorerfahrung.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Yogamatte,
Getrank

Termin: wochentlich

E52-050 Di, 07.09.2021,18.15-19.15 Uhr (6 x)

E52-051 Di, 02.11.2021,18.15-19.15 Uhr (7 x)

E52-052 Di, 11.01.2022,18.15-19.15 Uhr (11 x)
(nicht am 01.02.2022)
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E52-053 Di, 26.04.2022,18.15-19.15 Uhr (10 x)
(nicht am 07.06.2022)

E52-054 Mi, 08.09.2021, 18.15-19.45 Uhr (6 x)

E52-055 Mi, 03.11.2021, 18.15-19.45 Uhr (7 x)

E52-056 Mi, 12.01.2022, 18.15-19.45 Uhr (12 x)

E52-057 Mi, 20.04.2022, 18.15-19.45 Uhr (12 x)

Leitung: Nicole Bockbreder, liz. Nia-Teacherin,
Heilpraktikerin

Gebiihr: dienstags, mittwochs,
60 Minuten 90 Minuten
43,00 € (6 x) 63,50 € (6 x)
50,00 € (7 x) 74,00 € (7 x)
71,00 € (10 x) 127,00 € (12 x)
78,00 € (11 x)

fur Frauen ab 50 Jahren

Tanzen ist intensives Fitnessprogramm fiir den Kor-
per und die Seele, es bildet Gemeinschaft. Wir, eine
Uberschaubare Gruppe, erlernen immer wieder
neue Tanzformen in frohlicher, offener Atmosphare.
Herzlich willkommen ist jede Frau mit etwas Tanzer-
fahrung.

Auskinfte erteilt die Kursleiterin Gerda Henrici ger-
ne, Telefon: 0541/9638940.

Termin: wochentlich
E52-058 Di, 14.09.2021, 15.00 - 16.30 Uhr (9 x)

(nicht am 12.10.2021 und in den Herbst-
ferien)

E52-059 Di, 25.01.2022, 15.00- 16.30 Uhr (10 x)
(nicht am 01.02.2022 und in den Osterferien)
E52-060 Di, 03.05.2022, 15.00 - 16.30 Uhr (9 x)

(nicht am 07.06.2022)
Leitung: Gerda Henrici, Tanzleiterin

Gebiihr: 52,00 € (9x)
58,00 € (10 x)

fiir Anfangerinnen und Fortgeschrittene

Das aktive Sportprogramm im brusttiefen Wasser
ist ein optimales Ganzkorpertraining. Dieses ge-
sundheitsorientierte Bewegungsprogramm ist ein
wunderbares Ausdauer-, Kraftigungs- und Beweg-
lichkeitstraining fiir Jung und Alt. Durch den Gerate-
einsatz von z.B. Wasserhanteln oder Poolnudel wird
der Spaf3faktor erhdht. Auch die Entspannungsele-
mente kommen in diesem Kurs nicht zu kurz. Die
Kurseinheiten werden mit lebendiger Musik beglei-
tet und verfolgen das Ziel, mit Spaf} und Freude zu
mehr korperlichem und seelischem Wohlbefinden
zu gelangen.

Mitzubringen: Badebekleidung, Handtuch
Termin: vierzehntdglich

E53-001 Di, 07.09.2021, 20.00 - 21.00 Uhr (7 x)
(nicht in den Herbstferien)

E53-002 Di, 11.01.2022, 20.00 - 21.00 Uhr (6 x)

E53-003 Di, 03.05.2022, 20.00 - 21.00 Uhr (5 x)

Leitung: Silke Zipplies, Aquafitnesstrainerin,
Aquapddagogin BVAP, exam. Krankenschwester

Gebiihr: 63,50 € (5x)
76,00 € (6 x)
89,00 € (7 x)
(inkl. Schwimmbadmiete, Versicherung)

Der Beckenboden - ein Thema mit Fragezeichen:
wo genau sitzt er, wie kann ich ihn erfiihlen, wahr-
nehmen und vor allem kraftigen? Mithilfe spezieller
Ubungen und Wahrnehmungstechniken kdénnen
Sie lhren Beckenboden kennenlernen und die Kraft
in lhrer Mitte wecken und starken.

Sie erhalten ein Handout, um die Kursinhalte im All-
tag umsetzen zu kénnen.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke

Termin: wochentlich

E53-004 Di, 07.09.2021, 18.30 - 19.30 Uhr (6 x)

E53-005 Di, 02.11.2021,18.30- 19.30 Uhr (7 x)

E53-006 Di, 11.01.2022,18.30 - 19.30 Uhr (11 x)
(nicht am 01.02.2022)

E53-007 Di, 26.04.2022,18.30-19.30 Uhr (10 x)

(nicht am 07.06.2022)

Leitung: Marion Rieger, Physiotherapeutin, Becken-
bodentrainerin

Gebiihr: 45,00 €

fir Teilnehmer*innen mit Vorkenntnissen

Hier tiberpriifen Sie erlernte Ubungen aus dem Be-
ckenbodenkurs. Neue Ansitze und Ubungen zur
Kraftigung ermoglichen, die Haltekraft lhres Be-
ckenbodens zu erhéhen. Ziel ist es, die Kraft in Ihrer
Mitte bewusster zu erleben und auf Dauer aktiv zu
halten. Anschlielend entspannen Sie bei einer Fan-
tasiereise. Ein kurzer Gesprachsaustausch beendet
den Abend. Ich freue mich auf Sie!

Mitzubringen: bequeme Kleidung, warme Socken,
Decke

Termin: wochentlich

E53-008 Di, 07.09.2021, 19.45 - 20.45 Uhr (6 x)
E53-009 Di, 02.11.2021, 19.45 - 20.45 Uhr (7 x)
E53-010 Di, 11.01.2022, 19.45 - 20.45 Uhr (11 x)

(nicht am 01.02.2022)



E53-011 Di, 26.04.2022, 19.45 - 20.45 Uhr (10 x)

(nicht am 07.06.2022)

Leitung: Marion Rieger, Physiotherapeutin, Becken-
bodentrainerin

Gebiihr: 45,00 € (6 x)
52,00 € (7 x)
74,50 € (10 x)
82,00€ (11 x)

Wollen Sie etwas fiir lhre Wirbelsaule tun, Ihre Hal-
tung verbessern oder Schmerzen vorbeugen bzw.
lindern? Dann sind Sie hier genau richtig. Wir kraf-
tigen, dehnen und aktivieren unser Muskelkorsett.
Abwechslungsreich gestaltet sich jede Trainingsein-
heit mit vorhandenen Sportgerdten. AnschlieBend
entspannen wir bei Musik und génnen uns aktive
Erholung.

Mitzubringen: Sportbekleidung
Termin: wochentlich

E53-012 Di, 07.09.2021,9.10- 10.10 Uhr (6 x)

E53-013 Di, 02.11.2021,9.10-10.10 Uhr (7 x)

E53-014 Di, 11.01.2022,9.10-10.10 Uhr (11 x)
(nicht am 01.02.2022)

E53-015 Di, 26.04.2022,9.10-10.10 Uhr (10 x)
(nicht am 07.06.2022)

E53-016 Di, 07.09.2021, 10.20- 11.20 Uhr (6 x)

E53-017 Di, 02.11.2021,10.20 - 11.20 Uhr (7 x)

E53-018 Di, 11.01.2022,10.20-11.20 Uhr (11 x)
(nicht am 01.02.2022)

E53-019 Di, 26.04.2022,10.20 - 11.20 Uhr (10 x)

(nicht am 07.06.2021)
Leitung: Marion Rieger, liz. Osteoporosetrainerin,
Physiotherapeutin, Beckenbodentrainerin

Gebuihr: 33,50 € (6 x) 56,00 € (10 x)
39,00 € (7 x) 61,50€(11x)

fiir Menschen ab 50 Jahren und Bewegungs-

(wieder)einsteiger*innen
In diesem speziell auf Menschen ab 50 Jahren aus-
gerichteten Praventionskurs werden effektive Tech-
niken und Ubungen zur Verbesserung der Riicken-
gesundheit freudbetont umgesetzt. Dabei stehen
neben dem gezielten Training der Riickenmusku-
latur insbesondere eine Verbesserung der Kraft so-
wie der allgemeinen Ausdauer, Beweglichkeit und
Koordination im Fokus. Besondere Aufmerksamkeit
wird dabei auf leicht umsetzbare, dem Alter ange-
passte Trainingseinheiten in einfachen Ausgangs-
positionen (Sitz, Stand, VierfiiBler) gelegt. Die Kurs-
stunden bauen aufeinander auf, beinhalten jedoch
auch immer wiederkehrende Bewegungsroutinen
und gewadbhrleisten so eine Integration in den Alltag.
Spezielle Mobilisations- und Dehnungsiibungen
komplettieren die Kursinhalte zu einem rundum
stimmigen Bewegungsvergniigen in der Gruppe.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, evtl. warme So-
cken, Gymnastikmatte (wenn vorhanden), ggf. eine
Decke und/oder Kissen

Termin: wochentlich

E53-021 Mi, 08.09.2021, 10.15-11.15 Uhr (10 x)
(nicht in den Herbstferien)

E53-022 Mi, 12.01.2022,10.15-11.15 Uhr (10 x)

E53-023 Mi, 20.04.2022,10.15-11.15 Uhr (10 x)

Leitung: Sophia Toben, Ergotherapeutin, Yogaleh-

rerin

Gebuhr: 72,50 €

fiir Frauen

Wir sind eine frohliche Frauengruppe. Das Alter
spielt keine Rolle. Auch durch Zwicken hier und
da sowie Bewegungseinschrankungen lassen wir
uns den Spal} am gemeinsamen Sporttreiben nicht
nehmen. Nach der Stunde geht es allen besser, auch
der Ubungsleiterin! Es wird ein bunter Mix geboten:
Mobilisation, Kraftigung der Muskulatur, Herz-Kreis-
lauftraining, Dehnen, Gleichgewichtstibungen, Kor-
perwahrnehmung, Entspannung...

Ein spdterer Einstieg ist moglich. Wir freuen uns
Uber jede neue Teilnehmerin.

Mitzubringen: grofles Handtuch, kleines Kissen,
Turnschuhe oder besser Stoppersocken

Termin: wochentlich

E53-024 Mi, 08.09.2021, 15.30 - 16.30 Uhr (6 x)
E53-025 Mi, 03.11.2021, 15.30 - 16.30 Uhr (7 x)
E53-026 Mi, 12.01.2022, 15.30 - 16.30 Uhr (12 x)
E53-027  Mi, 20.04.2022, 15.30 - 16.30 Uhr (12 x)
E53-028 Mi, 08.09.2021, 16.45 - 17.45 Uhr (6 x)
E53-029  Mi, 03.11.2021, 16.45 - 17.45 Uhr (7 x)
E53-030 Mi, 12.01.2022, 16.45 - 17.45 Uhr (12 X)
E53-031 Mi, 20.04.2022, 16.45 - 17.45 Uhr (12 x)

Leitung: Rita Witte, liz. Ubungsleiterin Praventiv-
und Rehasport Orthopadie
Gebiihr: 26,50 € (6 x)

30,50 € (7 x)

52,50€ (12 x)



Altbewdhrtes Buchinger-Fasten oder wahlweise
typgerechtes Basen-Fasten mit Obst und Gemise,
auf Wunsch auch mit Schisslersalzen. Das Wesent-
liche am Fasten ist nicht die Begrenzung der Nah-
rung, sondern ein Gewinn des Wohlbefindens auf
ganz natlrliche Weise. Fasten ist eines der altesten
Naturheilverfahren und gewinnt heute als Vorbeu-
gung und Frihheilverfahren zunehmend an Be-
deutung. RegelmaBiges Fasten wirkt sich in vielerlei
Hinsicht giinstig aus: Ubergewicht wird abgebaut,
Bluthochdruck und erhohte Blutfettwerte kdnnen
sich normalisieren. Auch bei Allergien, Rheuma und
chronischen Magen-Darm-Erkrankungen hat sich
das Fasten bewahrt. Es hilft nicht nur den Korper,
sondern auch Seele und Geist zu starken.

Die Fastenwoche nach ,Buchinger/Litzner” setzt

sich zusammen aus:

- flr Erstfaster*innen: einem kostenlosen und un-
verbindlichen Informationsabend mit Beteiligung
eines Arztes oder Heilpraktikers (3 Unterrichtsstd.)

- einer Vorbesprechung (3 Unterrichtsstd.)

« 6 Tagen Fasten mit taglichen Treffen: Besprechung
der Fastenerfahrung, Entspannungs- und Bewe-
gungsiibungen, Vortrage (je Tag 3 Unterrichtsstd.)

« einem Tag Nahrungsaufbau (4 Unterrichtsstunden)

- einer Nachbesprechung mit gemeinsamem Ko-
chen zur Praxis der Vollwerterndhrung (7 Unter-
richtsstunden)

Zeiten fir die Fastentreffen:

Sa-S0:17.00 - 19.15 Uhr

Mo - Do: 18.00 - 20.15 Uhr (ggf. 18.45 - 21.00 Uhr)
Fr: 18.00 - 21.00 Uhr

(Anderungen nach Absprache méglich)

Fir Erfahrene gibt es ein neues Begleitprogramm!

Krafttanken fiir die dunkle Jahreszeit

E54-001

Infoabend: Mi, 29.09.2021, 19.00 - 21.15 Uhr
E54-002

Vorbesprechung: Mi, 06.10.2021,19.00 - 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 09.10.2021 bis Fr, 15.10.2021
Kochtermin: Sa, 13.11.2021, 9.30 - 14.45 Uhr

Schwung fiir das neue Jahr

E54-003

Infoabend: Mo, 10.01.2022, 19.00 - 21.15 Uhr
E54-004

Vorbesprechung: Mi, 12.01.2022,19.00 - 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 15.01.2022 bis Fr, 21.01.2022
Kochtermin: Fr, 04.02.2021, 17.00 - 22.15 Uhr

Fit in den Friihling

E54-005

Infoabend: Mo, 14.03.2022, 19.00 - 21.15 Uhr
E54-006

Vorbesprechung: Mi, 16.03.2022,19.00 - 21.15 Uhr
Fastenwoche: Sa, 19.03.2022 bis Fr, 25.03.2022
Kochtermin: Fr, 22.04.2021, 17.00 - 22.15 Uhr

Erlebnis- und Aktivwoche

E54-007

Infoabend: Mo, 13.06.2022, 19.00 - 21.15 Uhr

E54-008

Vorbesprechung: Mi, 15.06.2022,19.00 - 21.15 Uhr

Fastenwoche: Sa, 18.06.2022 bis Fr, 24.06.2022

Kochtermin: Sa, 09.07.2021, 9.30 - 14.45 Uhr

Leitung: Elisabeth Mentrup, Gesundheitstrainerin

und Fastenleiterin UGB/dfa

Gebiihr: 97,00 € (mit Vor- und Nachbesprechung,
inkl. ausfiihrlicher Informationen zum Fas-
ten und zu vollwertiger Erndhrung sowie
Tee wahrend der Fastenwoche)maBig:

S

Ev. Fami\ien-BildungsstEtte
eV. Osnabrillck



Kreative
Freizeit

Ton, Farbe und mehr

Im Umgang mit dem Material Ton tauchen die
Kursteilnehmer*innen in einen kreativen Gestal-
tungsprozess ein. Mit ihren gestalterischen Fahig-
keiten und schopferischen Mdoglichkeiten entwi-
ckeln sie — unter Anleitung von sehr erfahrenen
Kursleiter*innen — ganz neue kreative Kunstwerke.
Neben verschiedenen Aufbau-, Verzierungs- und
Glasurtechniken lernen Interessierte auch das kera-
misch-technische Know-how im Umgang mit dem
Grundelement Ton.

In der Ev. Fabi werden die fertigen Tonarbeiten zu-
ndchst getrocknet und anschlieBend gebrannt.
Dazu sind - je nach Kursangebot - sogar zwei Brenn-
gdnge notig, der Schrithbrand und der Glasurbrand.
Der Brand der Tonwaren gehért zu den kritischsten
Arbeitsschritten, denn die Tonwaren kénnen reilRen
oder zerspringen.

Als Besonderheit bietet die Ev. Fabi die Mdglichkeit,
besonders gro3e Werkstiicke zu gestalten, die in ei-
nem der beiden grof3en Brenndfen zundchst gesetzt
und dann gebrannt werden.

© Der Keramik einen Stempel aufdriicken
€7 -Techniken zur Herstellung von
Stempeln fiir Tonarbeiten
Die Arbeiten des Keramikers Thomas Stiike stechen
durch ihre besondere Oberfliche hervor. Mithilfe
von Gipsstempeln verwandelt er seine Tonarbei-
ten in einzigartige Objekte, deren Reliefs nicht nur
sicht-, sondern auch tastbar sind. In diesem Work-
shop gibt er die Technik der Gipsstempelherstellung
weiter, sodass der eigene Entwurf verwirklicht wer-
den kann und individuelle Stempel fiir die zukunfti-
ge Keramikgestaltung entstehen.

E61-001 Fr, 19.11.2021, 17.00 - 19.00 Uhr
Sa, 20.11.2021,9.00 - 18.00 Uhr
S0,21.11.2021,9.00 - 15.00 Uhr

Leitung: Thomas Stiike, Keramiker
Isolde Mette, Keramikerin

Gebiihr: 112,50 € (zzgl. Kosten fuir Material und
Werkzeug zum eigenen Verbleib)

© Arbeiten mit Ton

&7 fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Dieser Kurs ist fiir alle gedacht, die Spall am Material
Ton haben, damit experimentieren und verschiede-
ne Techniken ausprobieren méchten.

Mitzubringen: Schiirze

Termin: wochentlich

E61-002 Mo, 30.08.2021, 19.00 - 22.00 Uhr (7 x)

E61-003 Mo, 10.01.2022, 19.00 - 22.00 Uhr (7 x)
(nichtam 31.01.2022)

Leitung: Christel Rammelkamp, kiinstl.-technische

Gestalterin

Gebiihr: 85,00 € (inkl. Brenn- und Energiekosten,
plus Material- und Glasurkosten)

© Modellieren mit Ton

&7 fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene
Schiirze eingepackt und los! Ziele dieses Kurses sind
das Spiel mit Formen und Farben und das Aufzeigen
der vielfaltigen Gestaltungsmaoglichkeiten mit dem
Material Ton.

Mitzubringen: Schiirze
Termin: wochentlich

E61-004 Di, 28.09.2021, 18.00 - 21.00 Uhr (7 x)
(nicht in den Herbstferien)
E61-005 Di, 08.02.2022, 18.00 - 21.00 Uhr (7 x)
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Leitung: Isolde Mette, Keramikerin

Gebiihr: 85,00 € (inkl. Brenn- und Energiekosten,
plus Material- und Glasurkosten)

© Topfern am Samstag

€7 fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Ton- und
Glasurtechniken und kdnnen sie ausprobieren. Das
Anfertigen von groReren Werkstlicken ist moglich.

Mitzubringen: Schiirze, eine Kleinigkeit fiir ein ge-
meinsames Mittagsbuffet

E61-006 Sa, 04.09.2021,9.30-17.00 Uhr
Sa, 18.09.2021, 9.30 - 12.30 Uhr
(Glasurtermin)
Sa, 11.09.2021,9.30- 17.00 Uhr
Sa, 25.09.2021, 9.30 - 12.30 Uhr
(Glasurtermin)
Sa, 15.01.2022,9.30- 17.00 Uhr
Sa, 29.01.2022,9.30 - 12.30 Uhr
(Glasurtermin)
Sa, 04.06.2022,9.30- 17.00 Uhr
Sa, 18.06.2022, 9.30 - 12.30 Uhr
(Glasurtermin)

Leitung: Christel Rammelkamp, kiinstl.-technische
Gestalterin

Gebiihr: 50,00 € (inkl. Brenn- und Energiekosten,
plus Material- und Glasurkosten)

E61-007
E61-008

E61-009

© Dekorative Kugeln und Gartenkeramik
&7 fiir Anfinger*innen und Fortgeschrittene

In diesem Kurs kdnnen Anfanger*innen sowie Fort-
geschrittene dekorative Gartenkeramik topfern.
Kugeln konnen in allen Gro3en hergestellt werden.
Wer Spal3 daran hat, kann seiner Fantasie freien Lauf
lassen.

Der letzte Termin ist der Glasurtermin.

Mitzubringen: Schiirze

Termin: wochentlich

E61-010 Fr, 03.09.2021, 15.30 - 18.30 Uhr (3 x)
E61-011 Fr, 14.01.2022, 15.30- 18.30 Uhr (3 x)
E61-012 Fr, 04.02.2022, 15.30- 18.30 Uhr (3 x)
E61-013  Fr, 03.06.2022, 15.30 - 18.30 Uhr (3 x)

Leitung: Christel Rammelkamp, kiinstl.-technische
Gestalterin

Gebiihr: 50,00 € (inkl. Brenn- und Energiekosten,
plus Material- und Glasurkosten)

© Aquarellmalerei

&7 fiir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Keine Angst vor Aquarellfarben! Es ist auch als An-
fanger*in erlernbar, schéne Bildergebnisse zu er-
zielen. Die Lust am Malen, Experimentieren und am
gegenseitigen Austausch sind die einzigen Voraus-
setzungen fiir diesen Kurs.

Wir arbeiten in einer kleinen Gruppe und bei Gefal-
len ist eine Verldngerung des Kurses moglich.

Mitzubringen: Aquarellifarben, Pinsel, Aquarell-
block, Kiichenpapier

Termin: wochentlich

E61-014 Do, 30.09.2021, 19.00 - 21.15 Uhr (3 x)
E61-015 Do, 28.04.2022, 19.00 - 21.15 Uhr (3 x)
Leitung: Hanne Oltmanns, Malerin

Gebiihr: 43,00 €

© Adventliche Dekoration fiir lhr Zuhause
67 Gestalten Sie Ihre adventliche Dekoration wie
z.B. Kranze selber. Tannengrtin, Kerzen und Dekoar-
tikel werden zur Verfligung gestellt. Eigenes Deko-
material kann gerne mitgebracht werden. Bitte den-
ken Sie auch an eine Gartenschere.

Mitzubringen: Gartenschere, ggf. eigenes Deko-
material

Termin: Einzelveranstaltung

E61-016 Mi, 24.11.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
E61-017 Do, 25.11.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Agnes Igelbrink, Paddagogin
Gebiihr: 10,00 € (plus Materialkosten)

Kreativgruppen

© Topfern am Samstag
Geschlossene Gruppe
In diesem Kurs lernen Sie verschiedene Ton- und
Glasurtechniken und kénnen sie ausprobieren. Das
Anfertigen von gré3eren Werkstlicken ist moglich.
Mitzubringen: Schiirze, eine Kleinigkeit flr ein ge-
meinsames Mittagsbuffet
E62-001 Sa, 08.01.2022,9.30-17.00 Uhr
Sa, 22.01.2022,9.30 - 12.30 Uhr
(Glasurtermin)

Leitung: Christel Rammelkamp, klinstl.-technische
Gestalterin

Gebiihr: 50,00 € (inkl. Brenn- und Energiekosten,
plus Material- und Glasurkosten)

© Kreativgruppe, Die Rabenfedern”
Geschlossene Gruppe

Termin: wochentlich

E62-002 Mi, 08.09.2021, 19.00 - 21.30 Uhr (ca. 13 x)
E62-003 Mi, 12.01.2022, 19.00 - 21.30 Uhr (ca. 24 x)

Leitung: Isolde Mette, Keramikerin

© Dancing Hands (Patchwork)
Geschlossene Gruppe

Termin: monatlich

E62-004 Mo, 20.09.2021, 19.00 - 21.30 Uhr (4 x)
E62-005 Mo, 17.01.2022, 19.00 - 21.30 Uhr (6 x)

Leitung: Manuela Miete
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© Stoffwerkstatt
Geschlossene Gruppe

Termin: monatlich

E62-006 Fr, 10.09.2021, 14.00 - 22.00 Uhr (4 x)
E62-007  Fr, 14.01.2022, 14.00 - 22.00 Uhr (7 x)

Anmeldung und Leitung: Renate Winter,
Telefon: 0541/189552

© Herzkissen-Aktion

Hier werden in geselliger Runde ehrenamtlich
Herzkissen fiir an Brustkrebs erkrankte Frauen und
Manner gefiillt und zugenaht. Diese werden dann
an die Patient*innen in verschiedenen Brustzentren
verschenkt.
Ndhere Informationen unter www.herzkissen-os.de
oder bei Renate Winter, Telefon: 0541/189552 oder
Johanna Schmidt, Telefon 05401/45594.

Termin: monatlich

E62-008 Do, 16.09.2021, 14.30 - 17.30 Uhr (3 x)
E62-009 Do, 20.01.2022, 14.30-17.30 Uhr (5 x)

Anmeldung und Leitung: Renate Winter,
Telefon: 0541/189552 oder Johanna Schmidt,
Telefon: 05401/45594

Stoffe, Faden und mehr

© Stricken

67 fiir Anfanger*innen ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen

Sie haben Lust, an den langen dunklen Winteraben-

den zu stricken? In diesem Kurs lernen Sie das Stri-

cken vom ersten Maschenanschlag an - tiber rechte

und linke Maschen bis hin zu einfachen Mustern.

Bestimmend ist allein Ihr eigenes Tempo: Vom Erler-

nen des Strickens an sich bis hin zu kleinen, einfa-

chen Strickprojekten, wie Schals, Mitzen, Topflap-
pen, Kissen und einfachen Baby- und Kindersachen
ist alles moglich.

Mitzubringen: Stricknadeln oder Rundstricknadeln
Nr. 3,4, 5 oder 6, entsprechendes Garn oder Garnreste

Termin: wochentlich

E63-001 Mi, 03.11.2021, 19.00 - 21.00 Uhr (3 x)
E63-002 Mi, 24.11.2021, 19.00 - 21.00 Uhr (3 x)

Leitung: Margot Johannsmeier
Gebiihr: 22,50 €

© Hikeln
67 fiir Anfénger*innen ohne oder mit sehr
geringen Vorkenntnissen
Wie ware es mal mit Hakeln? Liegen bei lhnen die
ersten Erfahrungen mit der Hakelnadel weit zurlick
und Sie kdnnen sich kaum mehr daran erinnern
oder Sie haben es vielleicht noch nie ausprobiert? In
diesem Schnupperkurs wird das Hakeln von Grund
auf erlernt. Dabei wird das individuelle Tempo und
Konnen der Teilnehmer*innen berticksichtigt. Von
den ersten eigenen Luftmaschen bis hin zu klei-
nen Hékelarbeiten wie Topflappen, Schals, Loops,
Patchwork, Kissen und Borten ist alles moglich.

Mitzubringen: Hakelnadeln Nr. 3, 4, 5 oder 6, ent-
sprechendes Garn oder Garnreste

Termin: wochentlich

E63-003 Mi, 02.02.2022, 19.00 - 21.00 Uhr (4 x)
E63-004 Mi, 02.03.2022, 19.00 - 21.00 Uhr (3 x)

Leitung: Margot Johannsmeier

Gebihr: 22,50€ (3x)
30,00 € (4x)

© Textile Schulung fiir Auszubildende der
€7 Hauswirtschaft

In Zusammenarbeit mit der Landwirtschaftskam-
mer und den einzelnen Ausbildungsbetrieben wird
fur Auszubildende der stadtischen und léndlichen
Hauswirtschaft eine ausbildungsbegleitende textile
Schulung angeboten, in der auf die Zwischen- und
Abschlussprifung im Nahbereich vorbereitet wird.

Inhaltlich orientiert sich der Kurs am Ausbildungs-
rahmenplan. Das Arbeitsmaterial fur die 1. Stunde
wird gestellt.

Termin: wochentlich
E63-005 Mi, 09.02.2022, 14.15 - 16.30 Uhr (7 x)

Anmeldung und Leitung: Elisabeth Kreutzmiiller,
Bekleidungsingenieurin, Telefon: 05405/4134

Gebiihr: 105,00 € (plus Materialkosten)

© (M)eine Nahmaschine, die kleine
&7 Unbekannte

fir Anfanger*innen
Schnupperkurs fur Anfanger*innen, die Spall am
Ndhen haben. Die eigene Ndhmaschine sollte mit-
gebracht werden. Als erstes Ubungsstiick wird
wahlweise eine Kissenhdille oder ein Beutelrucksack
entstehen.
In einer kleinen Gruppe lernen Sie so unter Anlei-
tung einer erfahrenen Kursleiterin Ihre Nahmaschi-
ne besser kennen und erhalten hilfreiche Tipps flir
den Umgang mit ihr.
Mitzubringen: eigene Nahmaschine (falls vorhan-
den), Baumwollstoff (1 Meter)

Termin: Einzelveranstaltung

E63-006 Mo, 04.10.2021,9.30 - 12.30 Uhr
E63-007 Mo, 08.11.2021,9.30-12.30 Uhr
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E63-008 Mo, 10.01.2022,9.30 - 12.30 Uhr
E63-009 Mo, 21.02.2022,9.30 - 12.30 Uhr

Leitung: Elisabeth Kreutzmdiller, Bekleidungsinge-
nieurin
Gebiihr: 39,00 €

© Mein kleines Anderungsatelier

&7 Sparen Sie sich in Zukunft den Weg in die Ande-
rungsschneiderei!

So schwer ist es gar nicht, Kleidung enger, weiter,
klrzer oder langer zu machen, einen ReiBverschluss
auszutauschen oder ein Knopfloch zu umnahen.
Eine erfahrene Damenschneiderin zeigt lhnen die
richtigen Handgriffe und gibt hilfreiche Tipps. Auch
andere alltdgliche Anderungswiinsche kénnen in
dieser kleinen Gruppe individuell angegangen wer-
den. Bringen Sie lhre Kleidungsstticke daher unbe-
dingt mit!

Mitzubringen: Nahzubehdr, Néahmaschine, zu an-
dernde Kleidung

Termin: Einzelveranstaltung

E63-010 Do, 23.09.2021,9.30 - 12.30 Uhr
E63-011  Fr, 24.09.2021, 17.00 - 20.00 Uhr
E63-012 Di, 16.11.2021,9.30 - 12.30 Uhr
E63-013 Mi, 15.12.2021, 17.00 - 20.00 Uhr
E63-014 Mi, 12.01.2022, 17.00 - 20.00 Uhr
E63-015 Fr,21.01.2022, 17.00 - 20.00 Uhr
E63-016  Fr,04.02.2022,9.30 - 12.30 Uhr

Leitung: Gertrud Hanisch, Anderungsschneiderin
Gebiihr: 19,50 €

© Nahen mit Angelika Kemper

€7 fir Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Individuell auf die Gruppengrofle zugeschnitten
erfahren Sie eine intensive personliche Begleitung
durch die Kursleiterin.

Bitte nehmen Sie vor der Anmeldung Kontakt zur
Kursleiterin Frau Kemper auf, Telefon: 05406/9357.
Mit ihr kdnnen Sie auch die mitzubringenden Mate-
rialien genauer abstimmen.

Mitzubringen: Nahzubehor, Nahmaschine
Termin: wochentlich

N&dhen am Dienstagnachmittag

E63-017 Di, 07.09.2021, 15.30 - 17.45 Uhr (10 x)
(nicht in den Herbstferien)

E63-018 Di, 11.01.2022,15.30- 17.45 Uhr (10 x)
(nichtam 01.02.2022)

E63-019 Di, 26.04.2022,15.30- 17.45 Uhr (10 x)
(nicht am 07.06.2022)

Nahen am Mittwochvormittag

E63-020 Mi, 08.09.2021,9.15-11.30 Uhr (10 x)
(nicht in den Herbstferien)

E63-021 Mi, 12.01.2022,9.15-11.30 Uhr (10 x)

E63-022 Mi, 20.04.2022,9.15-11.30 Uhr (10 x)

Nahen am Donnerstagabbend

E63-023 Do, 02.09.2021, 18.30 - 20.45 Uhr (10 x)
(nicht in den Herbstferien)

E63-024 Do, 13.01.2022,18.30 - 20.45 Uhr (10 x)

E63-025 Do, 21.04.2022, 18.30-20.45 Uhr (10 x)
(nicht am 26.05.2022)

Termin: vierzehntdglich

N&dhen am Samstagvormittag

E63-026 Sa, 04.09.2021,9.15-11.30 Uhr (6 x)
(weitere Termine: 18.09.2021, 02.10.2021,
16.10.2021,06.11.2021 und 20.11.2021)
Sa, 08.01.2022,9.15-11.30 Uhr (6 x)
(weitere Termine: 22.01.2022, 05.02.2022,
05.03.2022, 19.03.2022 und 02.04.2022)
Sa, 23.04.2022,9.15-11.30 Uhr (6 x)
(weitere Termine: 07.05.2022, 21.05.2022,
11.06.2022, 25.06.2022 und 09.07.2022)

E63-027

E63-028

Anmeldung und Leitung: Angelika Kemper,
Damenschneiderin, Telefon: 05406/9357

Gebiihr: 45,50 €(6 x)
75,50 € (10 x)

Bitte bringen Sie zu allen Patchworkkursen mit:
Nahzeug, Schneidezubehdr, Verlangerungskabel,
Cutter, Lineal und Stoffe

© Patchwork mit Ursula Barkhau
€7 Tradition haben die Patchworkkurse in der
Ev. Fabi. Dieses Jahr mit folgenden Themen:

Hexagon-Variationen (Wochenendkurs)
E63-029 Fr, 08.10.2021, 18.30 - 21.30 Uhr
Sa, 09.10.2021, 9.00 - 16.30 Uhr

Weihnachten - Orange Peel (Wochenendkurs)
E63-030 Fr,12.11.2021,18.30- 21.30 Uhr

Sa, 13.11.2021, 9.00 - 16.30 Uhr
Orange Peel (Tageskurs)
E63-031 Sa, 27.11.2021,9.00 - 17.00 Uhr
Honeycamp - Wabenmuster (Wochenendkurs)
E63-032 Fr,28.01.2022, 18.30 - 21.30 Uhr

Sa, 29.01.2022,9.00 - 16.30 Uhr (2 x)
Honeycamp - Wabenmuster (Tageskurs)
E63-033 Sa, 19.02.2022,9.00 - 17.00 Uhr
Schneidetechnik - Sterne (Wochenendkurs)
E63-034 Fr,04.03.2022, 18.30 - 21.30 Uhr

Sa, 05.03.2022,9.00 - 16.30 Uhr
Leitung: Ursula Barkhau, Schneiderin

Gebiihr: 31,00 € (Tageskurs)
41,00 € (Wochenendkurs)

50 Kreative Freizeit



Kochkalender 2021/22

September 2021

E71-001 Kochabend flir Mltter und S6hne
Mo, 13.09.2021, 18:00 Uhr

E71-002 Krauterklche

Di, 14.09.2021, 18:00 Uhr
E71-003 Ladies-Lunch auf tiirkisch

Sa, 18.09.2021, 12:00 Uhr
Oktober 2021
E71-004 Kochabend flir Mitter und Tochter

Mo, 11.10.2021, 18:00 Uhr
E71-005 Mediterrane Kiiche

— der kleine Urlaub vom Alltag

Di, 12.10.2021, 18:00 Uhr
E71-006 Herbstliches Menu

Do, 14.10.2021, 17:30 Uhr
November 2021
E71-007 Geschenke aus der Kiiche

Mo, 08.11.2021, 18:00 Uhr
E71-008 Amerikanisch kochen

Di, 09.11.2021, 17:00 Uhr
E71-009 Platzchenvielfalt

Mi, 10.11.2021, 17:30 Uhr
E71-010 Kochen mit Liebe (5 x) ’(

Do, 11.11.2021, 17:00 Uhr
E71-011 Festliches Menu

Fr,12.11.2021, 18:00 Uhr
Dezember 2021
E71-012 Weihnachtsmeni Crossover

- ein deutsch-turkisches Men
Mi, 08.12.2021, 18:30 Uhr

Januar 2022

E71-013

Turkei vegetarisch
Mi, 19.01.2022, 18:30 Uhr

E71-014 Tolle Knolle

Fr,21.01.2022, 18:00 Uhr
Februar 2022
E71-015 Veganes Menu

Mi, 02.02.2022, 17:30 Uhr
E71-016 Vegan kochen

Sa, 12.02.2022, 17:00 Uhr
E71-017 Sonntagsbrunch auf tirrkisch

So, 13.02.2022, 09:00 Uhr
E71-018 Tolle Knolle

Fr, 25.02.2022, 18:00 Uhr
Marz 2022
E71-019 Winterkliche — einmal anders

Mi, 02.03.2022, 18:00 Uhr
E71-020 Frihsticksideen

Fr, 04.03.2022, 09:00 Uhr
E71-021 Festliches Men

Fr, 11.03.2022, 18:00 Uhr
E71-022 Cook mal tiirkisch

Mi, 16.03.2022, 18:30 Uhr
E71-023 Mediterrane Kiiche

- der kleine Urlaub vom Alltag

Di, 22.03.2022, 18:00 Uhr
E71-024 Kochabend flr Matter und S6hne

Mi, 23.03.2022, 18:00 Uhr

April 2022
E71-025 Fermentieren und Einmachen
Sa, 23.04.2022, 17:00 Uhr
E71-026 Kochen bei Laktoseintoleranz
Do, 28.04.2022, 18:00 Uhr
E71-027 Wine & Dine a laTurca
Fr, 29.04.2022, 18:30 Uhr
Mai 2022
E71-028 Krauterklche
Di, 03.05.2022, 18:00 Uhr
E71-029 Kochabend fir Mutter und Tochter
Mi, 04.05.2022, 18:00 Uhr
E71-030 Kochen mit Liebe (5 x) ’(
Do, 05.05.2022, 17:00 Uhr
E71-031 Pasta, Pizza and more a la Turca
Mi, 11.05.2022, 18:30
E71-032 Krauterkochkurs
Sa, 21.05.2022, 17:00 Uhr
Juni 2022
E71-033 Singlekochkurs
Di, 14.06.2022, 18:00 Uhr
E71-034 Meze Deluxe - tiirkische Tapas
Mi, 15.06.2022, 18:30 Uhr
Juli 2022
E71-035 Klein & kostlich — leichte Happchen

aus der turkischen Kiiche
Mi, 06.07.2022, 18:30 Uhr

Hinweis: Am 12.09.2021 startet eine sprach-
lich-kulinarische Reise durch Spanien. Schauen
Sie unter der Kursnummer E81-001 auf S. 57.
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Kochen
und
GenielBen

9 Kochabend fiir Miitter und Séhne

&7 fiir Miitter und ihre jugendlichen oder
erwachsenen Séhne (ab 15 Jahre)

Verbringen Sie in netter Runde gemeinsame Zeit

mit ihrem Sohn.

Genielen Sie das gemeinsame Tun und kochen Sie

leckere Gerichte ganz ohne Hektik und Stress.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-001 Mo, 13.09.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
E71-024 Mi, 23.03.2022, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Martina Boge, Hauswirtschafterin

Gebiihr: 30,00 € (pro Paar, plus Lebensmittel-
umlage)

9| Kréauterkiiche

67 Es gibt viele Grlinde, Krauter fir Geschmack,
Gesundheit und Wohlbefinden in der Kiche zu
verwenden. Entdecken Sie das Wissen aus der Na-
tur, das fir unsere Vorfahren selbstverstandlich war
und lassen Sie sich von unkomplizierten Rezepten
und kostlichen Geschmackskombinationen tberra-
schen.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-002 Di, 14.09.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
E71-028 Di, 03.05.2022, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Renate Morgret, Kdchin

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

9 Ladies-Lunch auf tiirkisch

&7 Der Eile des Alltags entfliehen und sich wieder
Zeit fur die beste Freundin, die Schwester oder die
Mama nehmen? Mein Zauberwort fiir Entschleu-
nigung heif3t: ,Cook mal turkisch!” Bei einem ent-
spannten Glas Prosecco besprechen wir den Ablauf

des Kurses und kochen anschlieBend folgendes
Meni: StBkartoffelsuppe im Glas mit Garnelenspie-
Ben, Borek mit Kasefiillung, Avocadosalat, knuspri-
ge Hahnchenfilets im Teigmantel und Schokokiich-
lein mit fliissigem Kern.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-003 Sa, 18.09.2021, 12.00 - 15.00 Uhr
Leitung: Filiz Glltekin, Kochin aus Leidenschaft
Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

®©| Kochabend fiir Miitter und Tochter

&7 fiir Miitter und ihre jugendlichen oder
erwachsenen Tochter (ab 13 Jahre)

Gemeinsame Zeit beim Kochen und Essen - ein Ge-

schenk flir Mitter und Téchter.

In diesem Kurs bereiten Mutter und Tochter ge-

meinsam verschiedene Speisen und Gerichte in

aller Ruhe zu - sie arbeiten zusammen oder unter-

stlitzen sich - probieren Sie es aus!

Termin: Einzelveranstaltung

E71-004 Mo, 11.10.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
E71-029 Mi, 04.05.2022, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Martina Boge, Hauswirtschafterin

Gebiihr: 30,00 € (pro Paar, plus Lebensmittel-
umlage)

© Mediterrane Kiiche - der kleine Urlaub
€7 vom Alltag

Urlaubsstimmung fir Zuhause — entkommen Sie
dem grauen Alltag mit leckeren, ausgefallenen Re-
zepten aus der Mittelmeerregion!

Termin: Einzelveranstaltung

E71-005 Di, 12.10.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
E71-023 Di, 22.03.2022, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Renate Morgret, Kochin
Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)
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9| Herbstliches Menii

€7 Im Herbst leuchten die Blatter der Bdume in den
verschiedensten Farben, und so bunt und vielfdltig
ist auch das Angebot, was der Herbst an regionalen
und saisonalen Lebensmitteln zu bieten hat. Dar-
aus lasst sich ein wunderbares Meni zaubern - fir
besondere Anlédsse oder einfach fiir die alltagliche
Klche.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-006 Do, 14.10.2021,17.30-20.30 Uhr
Leitung: Charleen Hellmann

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

© Geschenke aus der Kiiche

(1 Kleinigkeiten aus der Kiiche sind immer ein be-
sonderes Mitbringsel fiir andere Menschen und eig-
nen sich — nicht nur zur Weihnachtszeit - gut zum
Verschenken.

In diesem Kurs stellen wir Marmelade, Gewtirzsalz,
salziges und siiBes Kleingeback, Chutney, Senf
u.v.m. her. Sie lernen verschiedene Rezepte kennen
und kénnen Sie zu Hause ohne groBen Aufwand
wiederholen.

Bitte bringen Sie 7 mittelgro3e Glaser und 4 Dosen
mit.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-007 Mo, 08.11.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Martina Boge, Hauswirtschafterin

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen mit:
Bargeld fiir die im Kurs zu zahlenden
Lebensmittelkosten, Behalter fir restliche
Kostlichkeiten, Getranke nach eigenem
Geschmack, Schiirze und evtl.
Schreibutensilien

© Amerikanisch kochen

&7 An diesem Abend reisen wir kulinarisch in die
USA. Neben amerikanischen Snacks werden wir Vor-
speisen, Hauptgerichte und Nachspeisen zaubern.
Seien Sie gespannt!

Termin: Einzelveranstaltung

E71-008 Di, 09.11.2021, 17.00 - 20.00 Uhr
Leitung: Melina Fehring

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

O Platzchenvielfalt

€7 Von Klassischen Rezepten Uber ausgefallene
Ideen bis hin zu veganen Alternativen — zusammen
schauen wir, was sich neben Spritzgeback und Vanil-
lekipferln noch super auf dem Adventsteller macht.
Wir backen zum Teilen, Verschenken und natdrlich
auch zum Selbernaschen.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-009 Mi, 10.11.2021, 17.30 - 20.30 Uhr
Leitung: Charleen Hellmann

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

9 Kochen mit Liebe -
&7 Dieser Kochkurs ist vorrangig fur
Menschen mit Behinderung geplant.

Wir kochen Kostlichkeiten fiir die Weih-
nachtszeit.

Bitte denken Sie an eine Schiirze.

E71-010 Do, 11.11.2021, 17.00 - 19.30 Uhr (5 x)
(weitere Termine: 18.11.2021,25.11.2021,
02.12.2021 und 09.12.2021)

Leitung: Margret Markham, Kéchin
Gebiihr: 40,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

© Festliches Menii

&7 - von der Planung bis zur Zubereitung
Ein Festessen ohne Stress! Geburtstage, Hochzeits-
tag, Weihnachten, Silvester... es gibt viele Anlasse fiir
ein festliches Menu. Wir planen, bereiten die Fest-
tagstafel vor und kochen unser Festmend stressfrei.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-011  Fr,12.11.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
E71-021  Fr, 11.03.2022, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Renate Morgret, Kochin
Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

© Weihnachtsmenii Crossover

€7 - ein deutsch-tiirkisches Menii
Weihnachten steht vor der Tir und Sie mdchten
ein grof3artiges Festessen zaubern, aber Ihnen fehlt
die ziindende Idee? Oder Sie wollen einfach mal
was Neues ausprobieren? Wie wdre es mit einem
deutsch-tlrkischen Weihnachtsmenili? Folgendes
habe ich zum Fest der Liebe fiir Sie zusammenge-
stellt: Paprika-Safran-Suppe, Ziegenkasetartelettes,
Rotkohlsalat, Lammkoteletts mit Thymiansauce,
Ofengemiise und Macaire-Kartoffeln und als siiBen
Abschluss ein kostliches Spekulatius-Toffee-Trifle.

Termin: Einzelveranstaltung
E71-012 M, 08.12.2021, 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Filiz Gliltekin, Kdchin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Ol Tiirkei vegetarisch

&7 Die tiirkische Kiiche ist schon immer sehr vege-
tarisch gewesen. Das Klischee in Deutschland ist
eher anders. Aber schaut man sich Rezepte und
Tradition an, so ist vegetarisches Kochen in der
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Turkei alltdglich. Dieser Kurs ladt Sie ein, viele fa-
milientaugliche Kostlichkeiten, leckere Happchen
fir zwischendurch, kreative Salate, feine Aufstriche
und kostliche Dips ebenso zuzubereiten wie raffi-
nierte Hohepunkte fiir einen kulinarischen Abend
mit Freund*innen.

Termin: Einzelveranstaltung
E71-013 Mi, 19.01.2022, 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Filiz Gultekin, Kochin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

9 Tolle Knolle

&7 Gerichte rund um die Kartoffel
Kartoffelgerichte sind langweilig? Das muss nicht
sein! Wir kochen zusammen raffinierte Gerichte
rund um die Knolle. Und wenn Sie glauben, es gibt
kein Kartoffeldessert, dann sollten Sie an diesem
Kurs unbedingt teilnehmen.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-014 Fr,21.01.2022, 18.00 - 21.00 Uhr
E71-019  Fr, 25.02.2022, 18.00 - 21.00 Uhr

Leitung: Renate Morgret, Kochin
Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

o Veganes Menii

6) Vegan zu kochen beinhaltet nicht einfach nur
den Verzicht auf tierische Produkte. Es ist eine span-
nende Reise zu einer groBeren Lebensmittelvielfalt.
Denn mit dem verdnderten Blickwinkel muss auch
ein Platz auf dem Teller neu gefiillt werden. So lasst
sich wunderbar ein reichhaltiges Meni zaubern und
Sie werden bestimmt Uberrascht sein, wie lecker,
vielseitig und einfach die vegane Kiiche sein kann,
ganz ohne Verzicht.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-015 Mi, 02.02.2022, 17.30 - 20.30 Uhr
Leitung: Charleen Hellmann

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

© Vegan kochen

67 Leckeres, abwechslungsreiches und nicht zu
kompliziertes Essen funktioniert selbstverstandlich
auch ohne tierische Lebensmittel. Das erleben wir
an diesem Abend, an dem wir vegane Vorspeisen,
Hauptgange und Nachspeisen gemeinsam zuberei-
ten und nattrlich auch probieren werden - Skepti-
ker*innen sind herzlich willkommen!

Termin: Einzelveranstaltung

E71-016 Sa, 12.02.2022,17.00 - 20.00 Uhr
Leitung: Melina Fehring

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

© Sonntagsbrunch auf tiirkisch

€7 In diesem Kurs werden wir verschiedene Le-
ckereien der turkischen Kiiche herstellen und sie
anschliefend gemeinsam genief3en. Dazu gehdren
z.B. Acma (Brétchenkringel), Simit (Sesamring), Rin-
derschinken und Kase im Engelshaar (Teigfaden),
Kase und Tomate-Paprika-Aufstrich, Sesam-Trau-
bensirup-Aufstrich, verschiedene Gemisesorten
mit JoghurtsoBe, Menemen-Gemise-Rihrei, mari-
nierte Oliven und Vanillecremeschnitten.

Termin: Einzelveranstaltung
E71-017 So, 13.02.2022,9.00 - 13.00 Uhr

Leitung: Filiz Gliltekin, Kochin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 22,00 € (plus Lebensmittelumlage)

© Winterkiiche - einmal anders

&7 Kochen Sie im Winter gerne mit heimischen Ge-
misesorten? Dann kénnen Sie in diesem Kurs neue,
abwechslungsreiche und auch ungewdhnliche Ge-
richte kennen lernen. Lassen Sie sich tberraschen
von Kirbispizza, Wirsingtarte, Rosenkohl mit Rosi-
nen, Griinkohlpesto u.v.m.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-018 Mi, 02.03.2022, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Martina Boge, Hauswirtschafterin
Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Ol Friihstiicksideen

&7 Ein gutes Frihstiick ebnet einen perfekten Start
in jeden Tag. Um diesen bunter und abwechslungs-
reicher zu gestalten und die unendlichen Mdglich-
keiten unserer Lebensmittel auszunutzen, schauen
wir gemeinsam, was sich morgens neben Musli und
Brot noch super zubereiten lasst. Aus all den Anre-
gungen lassen wir ein genussvolles Buffet entste-
hen.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-020 Fr, 04.03.2022, 9.00 - 12.00 Uhr
Leitung: Charleen Hellmann

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

© Cook mal tiirkisch

&7 Kochen zahlt zu ihren groBten Leidenschaften?
Das Besondere daran ist fir Sie, immmer wieder
neue Rezepte und Gerichte kennen zu lernen? Wie
wadre es dann heute mal mit der tirkischen Kiiche?
Lassen Sie sich von der kostlichen Vielfalt und der
Tradition der tirkischen Spezialitditen verfiihren
und genieBen Sie einen Kochabend, der lhre Fahig-
keiten um ein Vielfaches erweitern wird.
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Termin: Einzelveranstaltung
E71-022 Mi, 16.03.2022, 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Filiz Glltekin, Kochin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

© Fermentieren und Einmachen

€7 Lebensmittel durch Fermentieren und Einma-
chen haltbar zu machen gerdt immer starker in Ver-
gessenheit. Dabei bleiben doch bei diesem Prozess
wertvolle Nahrstoffe erhalten. In diesem Kurs wol-
len wir verschiedene Mdglichkeiten der Haltbarma-
chung kennenlernen und ausprobieren. Wir werden
verschiedene Obst- und Gemisesorten verarbeiten,
Kombucha ansetzen und noch vieles mehr!

Termin: Einzelveranstaltung

E71-025 Sa, 23.04.2022,17.00 - 20.00 Uhr
Leitung: Melina Fehring

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

© Kochen bei Laktoseintoleranz

&7 Sie oder ein Familienmitglied leiden unter Lak-
toseintoleranz? In Zukunft beim Kochen kein Prob-
lem mebhr fiir Sie.

Sie lernen in diesem Kurs einfache, alltagstaugli-
che Rezepte kennen. Wir bereiten schmackhafte,
abwechslungsreiche, laktosefreie Speisen und Ge-
richte zu und genieflen diese anschlieend in der
Gruppe.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-026 Do, 28.04.2022, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Martina Boge, Hauswirtschafterin
Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

O Wine & Dine a laTurca

&7 Ein besonderer Abend mit besonderen Men-
schen! Gemeinsam zaubern wir ein kdstliches Meni
aus regionalen, saisonalen, frischen Zutaten, die
hervorragend mit edlen Tropfen aus der Tiirkei har-
monieren werden.

Termin: Einzelveranstaltung
E71-027  Fr, 29.04.2022, 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Filiz Gultekin, K6chin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

© Kochen mit Liebe
&7 Dieser Kochkurs ist vorrangig fur

Menschen mit Behinderung geplant.
Wir achten auf unsere Gesundheit: leich-
te Speisen fiir Frithling und Sommer.

Bitte denken Sie an eine Schiuirze.

E71-030 Do, 05.05.2022, 17.00 - 19.30 Uhr (5 x)
(weitere Termine: 12.05.2022, 19.05.2022,
02.06.2022 und 09.06.2022)

Leitung: Margret Markham, Kéchin

Gebiihr: 40,00 € (inkl. Lebensmittelkosten)

9| Pasta, Pizza and more a la Turca

€7 In diesem Kurs stellen wir gemeinsam Manti
(thrkische Tortellini), Lahmacun (mehr als nur tirki-
sche Pizza), gefiillte Teigtaschen, Dips und Baklava
her.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-031 Mi, 11.05.2022, 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Filiz Gultekin, Kchin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Die G‘mﬁs%&r\""‘""
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Frisches Obst, Gemiise
& mehr aus der Region Osnabriick

Jetzt 3x Schnupperkiste testen, fiir je
19,90€ lieferkostenfrei!

gemiisegartner.de/schnupperkiste

*Inhalt: Mischung aus Bio-Obst & Gemiise, ein Bio-Kdse & drei
Bio-Brdtchen
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moon  Skokiste
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9| Krauterkochkurs

€7 Haben Sie schon mal mit Birlauch oder Zi-
tronenverbene ihr Essen verfeinert? Neben den
bekannten Krautern wie Basilikum, Thymian und
Petersilie wollen wir an diesem Abend auch die we-
niger bekannten Krauter ausprobieren und deren
Vielfalt erfahren. Seien Sie gespannt!

Termin: Einzelveranstaltung

E71-032 Sa, 21.05.2022, 17.00 - 20.00 Uhr
Leitung: Melina Fehring

Gebuihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

o Singlekochkurs

€7 Keine Lust auf Fertigmens aus der Tiefkiihltru-
he oder allein am Herd zu stehen? Dann ist dieser
Kochkurs flir Singles genau das Richtige! Ausgefalle-
ne Rezepte werden unter professioneller Anleitung
in geselliger Runde gekocht und verspeist.

Termin: Einzelveranstaltung

E71-033 Di, 14.06.2022, 18.00 - 21.00 Uhr
Leitung: Renate Morgret, Kochin

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

© Meze Deluxe - tiirkische Tapas

€7 In Spanien sind es die Tapas, im 6stlichen Mit-
telmeerraum Mezedes und in der Tirkei sind sie be-
kannt als Meze. Sie sind nicht einfach nur als kleine
kostliche Happchen gedacht, sondern kdénnen als
Meni den ganzen Abend ausfiillen oder auch be-
gleiten. Lernen Sie in diesem Kurs die unvergleich-
liche Vielfalt der Meze kennen und lassen Sie sich
von den raffinierten Kostlichkeiten Giberzeugen!

Termin: Einzelveranstaltung

E71-034 Mi, 15.06.2022, 18.30 - 21.30 Uhr
Leitung: Filiz Glltekin, Kochin aus Leidenschaft
Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

9 Klein & kostlich - leichte Hiappchen aus
&7 der tiirkischen Kiiche

Fir gesellige Weinrunden, warme Sommerabende
oder andere Anldsse mit Gasten passt nichts besser
als kleine, leichte Happchen. Kochen Sie sich durch
die Vielfalt kleiner Gaumenfreuden und riicken Sie
diese ins Rampenlicht! Entdecken Sie in diesem Kurs
die turkische Kiiche mit einem Biss!

Termin: Einzelveranstaltung
E71-035 Mi, 06.07.2022, 18.30 - 21.30 Uhr

Leitung: Filiz Gultekin, K6chin aus Leidenschaft,
Dipl.-Kauffrau (FH)

Gebiihr: 19,00 € (plus Lebensmittelumlage)

Bitte bringen Sie zu allen Kochkursen mit:
Bargeld fiir die im Kurs zu zahlenden Lebens-
mittelkosten, Behdlter fiir restliche Kdstlich-
keiten, Getranke nach eigenem Geschmack,
Schiirze und evtl. Schreibutensilien

Kochclubs

© Méanner-Kochclub

Geschlossene Gruppe
Hier zeigen die Manner ihr handwerkliches Kénnen
am Kochtopf.
Bitte erkundigen Sie sich bei der Ev. Fabi nach der
Méoglichkeit eines Einstiegs in diese Gruppe.

E72-001 Mi, 22.09.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
(weitere Termine: 06.10.2021, 03.11.2021,
17.11.2021und 01.12.2021)

E72-002 Mi, 12.01.2022, 18.00 - 21.00 Uhr

(weitere Termine: 26.01.2022, 09.02.2022,
23.02.2022 und 09.03.2022)

Leitung: Dorit POppelmann, Hauswirtschaftsleiterin
Gebiihr: 86,00 € (plus Lebensmittelumlage) (5 x)

Méochten Sie gerne im Freundeskreis, mit der Fami-
lie, Kolleg*innen oder als Team unter Anleitung ei-
ner erfahrenen Dozentin gemeinsam kochen, Spal3
haben und lecker schlemmen? Dann richten wir fiir
Sie gerne ein individuelles Kochevent mit kompe-
tenter Leitung nach lhren kulinarischen Wiinschen
aus.

Wahlen Sie dazu aus unseren vielfaltigen Kursange-
boten ein Thema oder richten Sie eine Anfrage mit
Ilhren Rezeptideen oder -themen an uns.

Die Preise fiir ein dreistiindiges Kochevent orien-
tieren sich an der Teilnehmer*innenzahl (10 bis 12
Personen), dem Wochentag und dem themenbe-
zogenen Aufwand fir die Kursleitung. Sie liegen zwi-
schen 175,00 € und 302,00 € pro Veranstaltung (plus
Lebensmittelkosten).

Auf Anfrage sind auch kleinere und groBere Grupen
moglich.

Sie erreichen uns im Fabi-Biro unter Telefon:
0541/50530-0 oder per E-Mail: info@ev-fabi-os.de.
Bei Anfragen nennen Sie bitte 2 - 3 Wunschtermine,
die Anzahl der Personen und I|hr Wunschthema.

Wir erstellen lhnen gerne ein individuelles
Angebot!

Sie konnen unsere
Kochkurse auch
verschenken!

Gutscheine sind im Biiro
der Ev. Familien-Bildungs-
statte erhaltlich.
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Sprachen
und
Kultur

© Von San Sebastian bis nach Cordoba
&7 Eine sprachlich-kulinarische Reise durch
Spanien
Dieser Sprachkurs ist eine aufregende Kombination
aus Lernen und Kochen. Er ist eine einmalige Gele-
genheit, sich fiir einen Moment in ein fremdes Land
zu versetzen, wo die Sonne scheint und das Essen so
wunderbar leicht schmeckt, wo man freundlich und
ausgelassen soziale Kontakte kniipft... vielleicht als
Vorgeschmack auf eine echte bevorstehende Reise
nach Spanien?

Mitzubringen: Bargeld fiir die im Kurs zu zahlenden
Lebensmittelkosten, Behalter fir restliche Kostlich-
keiten, Getranke nach eigenem Geschmack, Schiir-
ze und evtl. Schreibutensilien

Termin: vierzehntdglich

E81-001 Fr, 10.09.2021,9.00 - 12.00 Uhr (6 x)
Leitung: Draga Klei, Hotelfachfrau, M.A. romani-
sche Philologie

Gebiihr: 132,00 € (plus Lebensmitelkosten)

o Englisch fiir Fortgeschrittene

&7 English is everywhere - Englisch ist tiberall, nicht
nur am Arbeitsplatz, auch in der Freizeit und nicht
zuletzt im alltdglichen Leben schleichen sich immer
mehr Worter englischsprachiger Herkunft ein. Wer
kein,outsider” sein mdchte, kann hier seine elemen-
taren Sprachkenntnisse vertiefen und erweitern. In
Partner- und Gruppenaktivitdten wird anhand der
gelernten Inhalte das freie Sprechen weiter trainiert,
z.B. durch Aussagen Uber sich selbst und das Aus-
driicken eigener Fahigkeiten sowie den Gebrauch
von Umgangsformen im gesellschaftlichen und
offentlichen Leben. Authentische Texte unterstiit-
zen das Verstehen und die Kommunikationsfahig-

keit. Durch schriftliche und mundliche Rollenspiele
werden die erlernten Sprechmuster gefestigt. Zwi-
schendurch wird durch das Lesen von,short stories”
das Leseverstehen gefordert und zugleich werden
sprachliche Strukturen anschaulich erarbeitet.
Dieser Kurs richtet sich auch an Wiedereinstei-
ger*innen mit grundlegenden Sprachkenntnissen.
Die geringe Teilnehmer*innenzahl ermdglicht ein
individuelles Lernen in einer angenehmen Lernum-
gebung.

Das Lehrbuch wird in der ersten Stunde bekannt
gegeben.

Termin: wochentlich

E81-002 Mo, 06.09.2021,9.30- 11.00 Uhr (6 x)

E81-003 Mo, 01.11.2021,9.30- 11.00 Uhr (7 x)

E81-004 Mo, 10.01.2022,9.30-11.00 Uhr (11 x)
(nichtam 31.01.2022)

E81-005 Mo, 25.04.2022,9.30-11.00 Uhr (10 x)
(nicht am 06.06.2022)

Leitung: Yvonne Ménkediek, Fremdsprachenleh-
rerin in der Erwachsenenbildung

Gebiihr: 41,50 € (6 x)
48,50 € (7 x)
69,00 € (10x)
76,00 € (11 x)

© Englisch fiir die Reise

&7 Fur einen Auslandsaufenthalt an jedem belie-
bigen Ort weltweit ist Englisch als internationale
Kommunikationssprache eine Notwendigkeit fir
selbstbestimmte Unternehmungen. Hier erwerben
Sie die notwendigen sprachlichen Mittel, um sich
beispielsweise beim Einkauf, im Restaurant oder
unterwegs besser zurechtzufinden. Durch Sprech-
Ubungen, Redemuster und Rollenspiele lernen Sie,
auf lhre persénlichen Bedirfnisse bezogen, ge-
meinsam innerhalb der Gruppe. Entdecken Sie eine
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weltweite Fremdsprache! Zum Abschluss des Kurses
kdnnen wir uns bei einem gemeinsamen Kochen ty-
pisch englische Speisen schmecken lassen.

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen.

Termin: wochentlich

E81-006 Di, 22.02.2022, 18.00 - 19.30 Uhr (8 x)
(nicht in den Osterferien)

Leitung: Yvonne Mdnkediek, Fremdsprachenleh-
rerin in der Erwachsenenbildung

Gebiihr: 62,00 €

© Spanisch fiir die Reise

&7 Planen Sie einen Aufenthalt in einem spanisch-
sprachigen Land? Dieser Kurs verschafft lhnen eine
sprachliche Orientierung, beispielsweise im Restau-
rant, beim Einkauf oder unterwegs. Durch Sprech-
Ubungen, Redemuster und Rollenspiele lernen Sie,
bezogen auf lhre persénlichen Bedirfnisse, ge-
meinsam innerhalb einer tGberschaubaren Gruppe
Spanisch fir die Reise.

Entdecken Sie eine temperamentvolle Fremdspra-
che!

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer*innen ohne
oder mit geringen Vorkenntnissen.

Termin: wochentlich

E81-007 Do, 17.03.2022, 18.00 - 19.30 Uhr (8 x)
(nicht in den Osterferien und am
26.05.2022)

Leitung: Yvonne M&nkediek, Fremdsprachenleh-
rerin in der Erwachsenenbildung

Gebiihr: 62,00 € (zzgl. 3,00 € Kopierkosten)
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® Improvisationstheater,Die Fabihaften”
Improtheater: von kleinen Gags und grof3en Gefiih-
len. Storytelling, Rollenarbeit, Theatersport.

Mitzubringen: ggf. Socken
Termin: vierzehntdglich

E82-001 Do, 02.09.2021, 18.30 - 20.45 Uhr (3 x)
(weitere Termine: 16.09.2021 und
30.09.2021)

E82-002 Do, 04.11.2021, 18.30 - 20.45 Uhr (4 x)
(weitere Termine: 18.11.2021,02.12.2021
und 16.12.2021)

E82-003 Do, 13.01.2022, 18.30 - 20.45 Uhr (6 x)
(weitere Termine: 27.01.2022, 10.02.2022,
24.02.2022, 17.03.2022 und 31.03.2022)

E82-004 Do, 05.05.2022, 18.30 - 20.45 Uhr (5 x)
(weitere Termine: 19.05.2022, 02.06.2022,
23.06.2022 und 07.07.2022)

Anmeldung und Leitung: Ilka Mertinkat, Dipl.-Pa-
dagogin, Theaterpadagogin, Telefon: 0172/496709,
E-Mail: mertinkat.ilka@gmail.com

Gebiihr: 27,00 € (3x)
36,00 € (4 x)
45,00 € (5x)
54,00 € (6 x)

»~An Tagen wie diesen”- Sing mit in
unserem neuen Fabi-Chor

Ein afrikanisches Sprichwort sagt: ,Wer spre-
chen kann, der kann auch singen!”

In einer lockeren Probenatmosphdre wol-
len wir unter der Leitung von Jorg Spaude
Schlager, moderne Pop-Songs, Gospels und
Evergreens mehrstimmig singen — ohne ein-
zelnes Vorsingen, ohne Altersbeschrankung
und ohne Auffiihrungsdruck — einfach aus
Freude am gemeinsamen Singen mit netten
Mitmenschen.

Wir wollen starten, sobald es moglich ist und
sich genligend Mitsinger*innen gefunden
haben.

Bei Interesse melden Sie sich gerne in der
Fabi!

Uber die konkreten Termine informieren
wir auch tiber unsere Homepage, Instagram
und Co!




Projekte
und
Koopera-
tionen

Neben den kursorientierten Angeboten an der
Anna-Gastvogel-StraBe fiihrt die Ev. Familien-Bil-
dungsstatte weitere Angebote vor Ort durch: Fabi
riickt auf diese Weise ndher an den Alltag der Fami-
lien und rdumlich ndher an die Wohnorte der Fami-
lien.

Als kompetente Partnerin von Kitas und Familien-
zentren ist sie Kooperationspartnerin und Tragerin
von Projekten, Kursen und Veranstaltungen. Er-
gebnis der Kooperation mit Familienzentren ist die
bedarfsgerechte Abstimmung von Angeboten und
Dienstleistungen zur Starkung von Familien vor Ort.
Gerade die Projekte der Ev. Fabi haben hier einen
herausragenden Stellenwert.

DELFI® - Gemeinsam
durch das erste Lebensjahr

Fur Eltern und ihre

Babys ist das erste

Lebensjahr eine

spannende, sché- DELFI®
ne und aufregende Deben Foon navaauen
Zeit. DELFI® beglei-

tet sie dabei von der 6. Lebenswoche bis zum 1.
Geburtstag.

Dabei hat DELFI® nichts mit Delfinen oder dem
griechischen Orakel zu tun. Vielmehr setzt es sich
aus den Anfangsbuchstaben von Denken, Ent-
wickeln, Lieben, Fihlen, Individuell zusammen
und steht damit fiir die Leitgedanken hinter dem
DELFI®-Konzept. Einem Konzept evangelischer Fami-
lienbildung, das 1995 in Celle erdacht und kontinu-
ierlich weiterentwickelt wurde. Mittlerweile gibt es
DELFI®-Kurse nicht nur in Niedersachsen, sondern
auchinvielen anderen Bundesléandern und seit 2014
auch in Osnabriick und dem Osnabriicker Land.

In DELFI®-Kursen lernen Eltern, wie sie die Fahig-

keiten ihres Kindes spielerisch begleiten und es so
unterstiitzen kdnnen, die Welt mit allen Sinnen zu
entdecken. Damit fordert DELFI® die korperliche,
geistige und seelische Entwicklung des Babys und
unterstitzt den Aufbau einer zdrtlichen Beziehung
zwischen Eltern und Kind und gibt den Familien Si-
cherheitin der neuen Familienphase. Im Mittelpunkt
eines DELFI®-Treffens steht der SpaR am Miteinan-
der. Die DELFI®°-Gruppenleitung, eine Fachkraft mit
padagogischem, medizinischem oder psycholo-
gischem Hintergrund, die sich in einer einjahrigen
Fortbildung fiir diese Aufgabe qualifiziert hat, gibt
vielfaltige Spielanregungen. Es darf z.B. auf Luft-
matratzen geturnt, mit Mehlfarben geschmiert, im
Sand gematscht oder Knisterfolie erforscht werden.
Eltern lernen Halte- und Tragegriffe, bekommen
Informationen zu Babymassage und Tragehilfen
und gemeinsam werden Finger-, Berlihrungs- und
Singspiele ausprobiert. Aktuelle Themen rund um
das erste Lebensjahr werden fachlich-kompetent,
ggf. auch mit externen Referent*innen besprochen,
wahrend es die Babys genief3en, die eigenen Féhig-
keiten und ihre Umwelt ohne Kleidung im wohlig
warmen Raum zu erproben. Eltern kniipfen Kontak-
te untereinander, tauschen Alltagserfahrungen aus
und lernen so von- und miteinander. Oft schlieBen
Familien Freundschaften, die jahrelang halten.
Singen, spielen, quatschen, matschen und viel la-
chen - das sind DELFI®-Kurse!

DELFI®-Kurse finden einmal wochentlich fiir 90 Mi-
nuten statt. In der Gruppe sind 6 bis 8 Familien, die
idealerweise wahrend des gesamten ersten Lebens-
jahres des Kindes begleitet werden.

Es besteht die Moglichkeit, einzelne Termine als
Véater-DELFI® oder Familien-DELFI® durchzufiihren.

Seit 2014 wird das DELFI®-Angebot im Osnabriicker
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Land und direkt in der Ev. Fabi ausgebaut. Aktuelle
Kurse und die Ansprechpartner*innen vor Ort fin-
den Sie auf S. 26 und auf unserer Homepage.

Gerade wohnortnah im Landkreis méchten wir das
DELFI®-Angebot gerne weiter ausbauen und su-
chen deshalb immer neue DELFI®-Gruppenleiter*in-
nen. Weitergehende Informationen zu DELFI®, der
DELFI®-Ausbildung und den Ausbildungsorten er-
halten Sie auf der Seite www.delfi-online.de.

Wenn Sie Interesse an DELFI®-Kursen in lhrem Fa-
milienzentrum oder lhrer Gemeinde oder auch an
der Ausbildung zum/zur DELFI®-Gruppenleiter*in
haben, sprechen Sie uns an!

Ansprechpartnerin:
Melanie Arndt

Telefon: 0541/50530-17
E-Mail: arndt@ev-fabi-os.de

Elterntalk

Wie lange darf mein Kind

fernsehen? Wannistes alt - @|t@rn @
genug, um ein Handy ZU niedersachsen

besitzen? Und gibt es ein

Jkindersicheres” Internet?

- Solche oder dhnliche Fragen stellen sich viele El-
tern. Die Fulle an Informationsmaterial und Bera-
tungsangeboten bietet einigen von ihnen Antwor-
ten darauf. Jedoch sprechen manche Eltern tiber die
erziehungsrelevanten Themen lieber in einem pri-
vaten Rahmen wie in den eigenen vier Wanden und
in ihrer Muttersprache, anstatt offizielle Informati-
onsveranstaltungen zu besuchen.

Das Projekt ,Elterntalk Niedersachsen” mochte die-
se Eltern erreichen und ihre Erziehungskompeten-
zen starken.

Die Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen setzt

das Projekt ,Elterntalk  Landesstelle
Niedersachsen” seit flnf Jugendschutz
Jahren erfolgreich um, Niedersachsen

Seit Mdrz 2018 ist die
Ev. Fabi Standortpartnerin.

Wer kann bei Elterntalk mitmachen?

Elterntalk richtet sich an alle Familien mit Kindern
bis 14 Jahren. Elterntalk mochte besonders Eltern
mit unterschiedlichen sprachlichen und kulturellen
Hintergriinden erreichen. Die Talks werden deshalb
in den Familiensprachen der Eltern abgehalten.

Wie funktioniert Elterntalk?

Bei Elterntalk sind die Eltern die Hauptakteur*innen
und Expert¥*innen ihres familiaren Alltags. Sie wer-
den von anderen Eltern (dem/der Gastgeber*in) zu
einem Gesprach Giber Medien und Erziehung einge-
laden und kdnnen sich in moderierten Diskussions-
runden Uber Erziehungsfragen austauschen.

In der Regel ladt ein*e Gastgeber*in 5 bis 7 Mitter

und Véter fur die Dauer von ca. 2 Stunden zu sich

nach Hause ein. Hier sprechen die Eltern z.B. Giber:

- Auswirkungen von Computerspielen auf Kinder
und Jugendliche

« Inhalte und Dauer des Fernsehens

+ Gesunde Erndhrung und vieles mehr.

Die Teilnahme an Elterntalks ist fir die Eltern kosten-
frei.

Die Rolle der Gastgeber*innen
Die Gastgeber*innen stellen einen geeigneten
Raum zur Verfligung wie z.B. das eigene Wohnzim-
mer und erhalten von den Moderator*innen ein
Gastgeschenk als Dankeschon.

Die Schulung der Moderator*innen

Die Moderator*innen werden von den Regionalbe-
auftragten des Projekts gesucht, in der dialogischen
Gesprachsfiihrung geschult und begleitet.

Die Elterntalks bestehen aus einem themenbezo-

genen und einem unterhaltsamen Teil. Im Zentrum
stehen die Wertschatzung gegeniber den Teilneh-
mer¥innen, eine offene Gesprachskultur sowie der
Erfahrungsaustausch zwischen den Eltern.

Die Moderator*innen - selbst Mitter oder Vdter —
suchen in ihrem privaten Umfeld nach Gastgeber-
familien, die Interesse hatten, einen Talk bei sich zu
Hause anzubieten und Eltern aus ihrem Bekannten-
oder Freundeskreis einzuladen.

Fir Informationen zum Projekt, der Tatigkeit der
Moderator*innen und zur Organisation der Eltern-
talks sprechen Sie uns gerne an!

Ansprechpartnerin:

Helene Helfenstein Antunes
(Regionalbeauftragte)

Telefon: 0541/50530-16

E-Mail:
helfensteinantunes@ev-fabi-os.de

Griffbereit - Eltern-Kind-Gruppen

Beim Sprechenlernen, Spielen und
Entdecken sind Eltern die wichtigsten
Partner*innen ihrer Kinder. Die Mutter-
sprache ist dabei ein kostbarer Schatz,
der vermehrt und gepflegt werden
sollte. Denn je besser das Kind die
Muttersprache spricht, desto besser
lernt es weitere Sprachen. Die kindli-
che Wissbegier, das Kommunikations-
bedirfnis und die Freude am Spielen
unterstiitzen dabei den Spracherwerb. AuBerdem
lernt das Kind beim Spielen die Welt kennen und sam-
melt seine ersten Erfahrungen mit anderen Kindern.

Das Programm ,Griffbereit” greift die Poten-
ziale in der frihen Entwicklung von Kindern auf
und ladt ein, zusammen in der gleichnamigen El-
tern-Kind-Gruppe Spafl an der Sprache und am
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Spielen zu haben. Das Land Nordrhein-Westfalen
etablierte das urspriinglich aus den Niederlanden
kommende Programm,Bij de Hand" als ,Griffbereit”
fur die Nutzung in Deutschland. Spater wurde das
Programm durch weitere Materialien erganzt und
weiterentwickelt. Seit 1999 wird ,Griffbereit” um-
gesetzt. Der Name bezieht sich auf das, was Eltern
und Kinder ,bei der Hand", also ,griffbereit” haben
kénnen, um zu spielen, zu singen, miteinander zu
lernen und Spaf3 zu haben. Mit der 2016 eingerich-
teten Landeskoordinierungsstelle fiir das Elternbil-
dungs- und Sprachférderprogramm ,Griffbereit und
Rucksack” in Hannover wird es in ganz Niedersach-
sen ausgebaut. Die Koordinierungsstelle wird durch
das Niedersachsische Ministerium fiir Soziales, Ge-
sundheit und Gleichstellung gefordert.

Was ist Griffbereit?

« Griffbereit ist eine Eltern-Kind-Gruppe flr Fami-
lien mit Kindern von 1 bis 3 Jahren.

- Das niedrigschwellige Angebot richtet sich an
mehrsprachige Familien mit Migrationsbiografie
und besonders an Familien mit Fluchterfahrung
mit der Intention, Hemmschwellen gegeniiber
den Bildungseinrichtungen abzubauen, Kontakte
zu kntipfen und die sprachliche und die allgemei-
ne Entwicklung der Kinder zu begleiten.

« Familien, die ihre Kinder einsprachig in der deut-
schen Sprache erziehen, sind selbstverstandlich
willkommen.

Was macht Griffbereit?

- Griffbereit fordert die Mehrsprachigkeit und die
sprachliche Entwicklung der Kinder auf eine spie-
lerische Art. Hier kommen die Kinder frih in Kon-
takt mit der deutschen Sprache und die Eltern
erfahren, wie sie ihre Kinder spielerisch in der Mut-
tersprache fordern kénnen.

« In der Gruppe werden die Herkunftssprachen und
Deutsch gesprochen.

- Die Eltern werden als Sprachvorbilder in den Mut-
tersprachen respektiert und bestarkt, die Kinder
mehrsprachig zu erziehen.

+ Durch gemeinsames Spielen, Singen und Bewe-
gen wird die Bindung zwischen Eltern und Kin-
dern gestarkt.

+ Es gibt Materialien in den Muttersprachen der
Familien fiir die Forderung zu Hause (u. a. in Alba-
nisch, Arabisch, Russisch, Turkisch).

Wie funktioniert Griffbereit?

- Die Gruppe trifft sich einmal wochentlich fir ca. 2
Stunden.

- 2 qualifizierte Gruppenleiter*innen begleiten die
Gruppe. Idealerweise spricht mindestens eine*r
der Gruppenleiter*innen die Muttersprache der
Familien.

- Die Kinder erweitern ihren Wortschatz durch Mit-
machgeschichten, Lieder und Spiele - in der Mut-
tersprache und in Deutsch. Sie spielen, singen, ma-
len und basteln miteinander und mit ihren Eltern.

« In der Griffbereit-Gruppe kdnnen sich die Eltern
austauschen und Kontakte kniipfen.

- Die Gruppen treffen sich wohnortnah in Familien-
zentren, Kitas und Gemeindezentren.

- Die Teilnahme an den Treffen ist kostenlos.

- Griffbereit ist ein offenes Angebot, der Einstieg ist
jederzeit moglich.

Standorte von Griffbereit in Stadt und Landkreis

Osnabriick:

« dienstagvormittags im Gemeindehaus der Ev.-
luth. St. Michaelis Gemeinde, Triftstr. 20, 49090 Os-
nabriick

- dienstagvormittags im Familientreff Sud, Iburger
Str. 13, 49082 Osnabriick

« montagvormittags und donnerstagvormittags im
Gemeindehaus der Ev.-luth. Thomaskirchenge-
meinde, In der Dodesheide 46, 49088 Osnabriick
(2 Gruppen)

- montagnachmittags im Gemeindehaus der
Ev.-luth. Christuskirchengemeinde Hasbergen,
Martin-Luther-Str. 6, 49205 Hasbergen

- dienstagnachmittags im Familienzentrum Chris-
tuskindertagesstatte, Gustav-Meyer-Weg 28,49191
Belm

- freitagvormittags im Internationalen Frauentreff
der Gemeinde Belm, Ringstr. 116,49191 Belm

Kommen Sie gerne vorbei oder sprechen Sie uns an!

Ansprechpartnerin:

Helene Helfenstein Antunes
Telefon: 0541/50530-16

E-Mail:
helfensteinantunes@ev-fabi-os.de

FuN® - Familie und Nachbarschaft

Im Rahmen der Kooperation zwi-

schen dem Landkreis Osnabriick und

der Ev. Familien-Bildungsstatte e.V.

LRt Osnabriick bieten wir das Familien-

! programm ,Familie und Nachbar-

OSNABRUCK schaft” (FUN®) an. Das Angebot findet

in Zusammenarbeit mit Familienzentren statt und
wird vom Landkreis Osnabrtick finanziert.

Was ist FUN®? " ®
FuN® wurde vom Verein c
fur praventive Padago- U

gik (Prael?aed) entwi: Familie und Nachbarschaft
ckelt und ist heute Teil

des Fortbildungsprogramms des Bildungswerks Aa-
chen. FuN® ist ein niedrigschwelliges Angebot, wel-
ches die friihkindliche Entwicklung férdern und die
Elternkompetenz starken soll. Der Austausch mit an-
deren Familien soll dartiber hinaus die Verbunden-
heit im sozialen Umfeld der Familien verbessern.
FuN® ist ressourcenorientiert und fordert somit die
Stérken der Teilnehmer*innen, die ansonsten hdufig
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eher defizitorientierte Ansdtze kennengelernt ha-
ben.

Kursleitung und Kursablauf

Die Teams, die den Kurs leiten, setzen sich aus ei-
nem/einer Erzieher*in des Familienzentrums und
einem/einer Vertreter*in aus z.B. einer Familienbe-
ratungsstelle oder der Jugendhilfe, dem/der soge-
nannten Kooperationspartner¥in, zusammen. Unter
ihrer Anleitung treffen sich die Familien 8 Wochen
lang im wochentlichen Rhythmus. Ubungen zur Fér-
derung der Kommunikation, Kooperation und Kon-
fliktbearbeitung werden durch intensives Coaching
der Kursleitung umgesetzt.

Die FuN®-Kurse

,FUN®-Baby” ist fir Familien mit Kindern von 0 bis
1,5 Jahren konzipiert und der Schwerpunkt liegt
auf der Entwicklungsférderung der Babys und dem
Aufbau einer guten Bindung zwischen Mutter/Vater
und Kind. (Dauer pro Nachmittag: 1,5 Stunden)

+FuN®-Kleinkind” richtet sich an Familien mit Kin-
dern von 1,5 bis 3 Jahren. Der Schwerpunkt liegt
hier auf der Starkung der erzieherischen Fahigkei-
ten der Eltern sowie der Intensivierung der Bezie-
hung zwischen Eltern und Kind. (Dauer pro Nach-
mittag: 2 Stunden)

+FUN®-Familie” ist fir Familien mit Kindern ab 3 Jah-
ren und soll die Eltern in ihrer Erziehungsfahigkeit
starken sowie vorhandene Ressourcen in der Fami-
lie fordern. (Dauer pro Nachmittag: 3 Stunden)

Weitere Informationen zur Durchfiihrung der ein-
zelnen FuN®-Kurse erhalten Sie direkt bei den Fami-
lienzentren oder in der Ev. Fabi.

Ansprechpartnerin:
Johanna Kroop

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: fun@ev-fabi-os.de

Handwerkszeug fiir Kinder -
soziale Kompetenzen erlernen

Seit 2006 wird das so-
ziale Gruppentraining
,Handwerkszeug fir
Kinder” (HWZ) Gber die
Ev. Familien-Bildungs-
statte e.V. Osnabriick
erfolgreich in Kitas,
Familienzentren  und
Grundschulen in der $%
Stadt und im Landkreis

Osnabriick  durchge-

fuhrt. Seitdem fanden (iber 200 Trainings statt.

Worum geht es bei dem Training?

Das Training ,Handwerkszeug fir Kinder” ist ein
Kompetenztraining fiir 5- bis 8-jahrige Kinder, das
nachhaltig die sozialen Kompetenzen der Kinder
starkt. Da Entwicklung ein offener Prozess ist, lassen
sich durch geeignete rechtzeitige Bildungsangebo-
te (also durch praventive MaBnahmen) emotionale
und soziale Basiskompetenzen férdern. Hauptziel
des Trainings ist die Steigerung von Achtsamkeit
sich selbst und anderen gegeniiber sowie die For-
derung der Empathie.

i
Nsam schaﬁex\

Was sind emotionale bzw. soziale Kompetenzen?

Unter emotionaler Intelligenz wird die Fahigkeit
verstanden, mit den eigenen Emotionen und mit
den Emotionen anderer angemessen umzugehen.
Das setzt eine Vielzahl von Fahigkeiten voraus, z.B.
den ,emotionalen” Gesichtsausdruck beim Gegen-
Uber erkennen und einen sprachlichen Ausdruck
dafir finden, der dieses Gefiihl auch bezeichnet
(Erkennen von Emotionen, sprachlicher Emotions-
ausdruck, Emotionswissen und -verstandnis) sowie
den Umgang auch mit ,starken” Gefiihlen wie Wut
erlernen (Regulation). Diese Fahigkeiten werden

beim Training spielerisch eingelibt.

Bei der Forderung von sozialen Kompetenzen geht
es darum, positive soziale Beziehungen aufzubau-
en und zu erhalten. Voraussetzungen daftr sind
Fertigkeiten zur Kommunikation und die Fahigkeit
zur Perspektivenlibernahme (z.B. durch Zuhéren
oder durch praktische Ubungen wie ,Bau mal so
wie ich”), aber auch das Erkennen der Bedeutung
von Freundschaften sowie das Entwickeln positiver
Problemldsestrategien (wie bei der gemeinsamen
,Flussiiberquerung”).

Ablauf und Inhalte des Trainings

Das Training umfasst 8 Bausteine, die sich inhaltlich

aufeinander beziehen und aufbauend bearbeitet

werden. Hier die einzelnen Trainingseinheiten im

Uberblick:

1., Jetzt geht's los” — Wir starten mit Spiel und Spaf3

2. ,Ich bin ich” - Und ich bin wichtig

3. ,Ich bin ganz Ohr” — Konzentriert zuhoren

4. ,Geflihle” - Vom Traurig- und vom Glicklichsein

5., Wut” - Umgang mit einem starken Gefhl

6.,Vom Streiten und Vertragen” — Miteinander L6-
sungen finden

7.,Du bist mir wichtig!” - Freundschaft und
Kooperation

8. ,Ich packe meinen Handwerkskoffer” — Und neh-
me ganz viel mit

Das Training wurde entwickelt von der Landesar-
beitsgemeinschaft der Evangelischen Familien-Bil-
dungsstatten (LAG) in Niedersachsen.

Fir die Organisation und Durchfiihrung von Trai-
nings in Familienzentren, Kindertagesstdtten und
Grundschulen sprechen Sie uns gerne an!
Ansprechpartnerin: £
Johanna Kroop

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: kroop@ev-fabi-os.de
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Ferienangebote

Der Bedarf an verldsslichen und attraktiven Betreu-
ungsangeboten in den Ferien ist hoch, denn Eltern
wissen in den Kita- und Schulferienzeiten oftmals
nicht, wie sie diese Zeiten mit den eigenen Arbeits-
und Urlaubstagen vereinbaren sollen. Eine langfris-
tige Planung ist notwendig. Mit ihren Ferienange-
boten ermdglicht die Ev. Fabi Eltern eine bessere
Vereinbarkeit von Familie und Beruf.

Bei unseren Ferienangeboten kdénnen die Kinder
viel Spaf} haben, aktiv und kreativ sein und unver-
gessliche Ferienmomente in der Fabi oder mit der
Fabi vor Ort erleben. Dabei erfahren sich die Kinder
ganz nebenbei als wichtigen Bestandteil einer so-
zialen Gruppe und bekommen bei verschiedenen
Ausfliigen Einblick in bisher unbekannte, z.B. kultu-
relle oder naturwissenschaftliche, Wissensgebiete.

Betriebliche Ferienangebote

Seit vielen Jahren unterstiitzt die Ev. Familien-Bil-
dungsstétte Betriebe in und um Osnabriick mit in-
dividuellen, betrieblichen Ferienangeboten bei der
Umsetzung der Vereinbarkeit von Familie und Beruf.
Hierfirr organisiert und konzipiert sie fir die Kinder
der Mitarbeiter*innen ein padagogisch fundiertes
Ferienangebot, das sich (ber eine oder mehrere
Ferienwochen erstreckt. Im Austausch zwischen der
Ev. Fabi, den Betrieben und den Eltern und unter
Berlicksichtigung der jeweiligen Interessen werden
die Angebote gemeinsam geplant: Wie soll die Wo-
che genau aussehen? Wie alt sind die Kinder? Soll
das Angebot im Betrieb oder in der Ev. Fabi stattfin-
den?

So wurden beispielsweise schon fir die Kinder
der Mitarbeiter*innen der Volkswagen Osnabriick
GmbH, des Landkreises Osnabriick und der Niels-
Stensen-Kliniken spannende Ferienwochen in den
Oster-, Sommer- und Herbstferien geplant.

Sprechen Sie uns fiir die Organisation von Ferien-
angeboten gerne an!

Ansprechpartnerin:
Johanna Kroop

Telefon: 0541/50530-19
E-Mail: kroop@ev-fabi-os.de

Notfallbetreuung fiir Kinder
berufstdtiger Eltern

Was machen berufstiatige und studierende Miit-
ter und Vater, wenn die Betreuung ihrer Kinder
ausféllt, die Kinder erkranken oder ein unvorher-
sehbarer beruflicher Termin ansteht? Bei derartigen
Engpéssen greifen Mitter und Vater in der Regel auf
das private Netzwerk zurtick - fiir das Kind die idea-
le LOsung. Aber nicht immer ist dies moglich.

he Deshalb halten das
qullle_n Familienbtndnis Re-
bindnis &=

gion Osnabriick so-

Region Osnabriick W,ie die Ev.“FamiIien—

Bildungsstatte e. V.

Osnabriick  zusam-

men mit Unternehmen und Einrichtungen ein spe-

zielles Betreuungsangebot vor, das Eltern und ihren
Kindern professionelle Unterstlitzung bietet.

Uber 30 Unternehmen und Einrichtgen in der Re-
gion Osnabriick engagieren sich im Jahr 2021 im
Projekt ,Notfallbetreuung fir Kinder” und bieten
damit einen kostenfreien Service fiir ihre Mitarbei-
ter*innen und Student*innen an. Dieses Angebot
ermoglicht den Beschéftigten, ihr Kind stunden-
oder tageweise bei sich zu Hause in die zuverldssi-
gen Hande erfahrener Betreuungskrafte zu geben,
wahrend sie selber wichtige berufliche Termine
wahrnehmen, im Betrieb arbeiten oder auch ohne
Ablenkungen im Homeoffice tétig sein mochten.

Das Projekt finanziert sich aus den Jahresbeitragen
der Unternehmen und Einrichtungen. Die Beitrdage
richten sich nach der Gro3e der Betriebe. Das Ange-
bot ist daher nicht nur fiir gro3e Konzerne, sondern
auch fir kleine und mittlere Unternehmen attraktiv,
die ihren Mitarbeiter*innen damit die Vereinbarkeit
von Familie und Beruf erleichtern und sich als fami-
lienfreundliche Arbeitgeber*innen zeigen wollen.

Weitere Informationen erhal-
ten Sie Uber den QR-Code
oder die Homepage der Ev.
Fabi: www.ev-fabi-os.de

Ansprechpartnerin:

Imke Scheuer

Telefon: 0541/50530-16

E-Mail:
notfallbetreuung@ev-fabi-os.de
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Projekt Dodesheide: , Sich begegnen - sich
kennenlernen — miteinander reden”

- Begegnungsmaglichkeiten im Stadtteil
Dodesheide

Mit dem Projekt ,Sich be-
gegnen - sich kennenler-
nen — miteinander reden”
wurde Anfang 2016 eine
Kooperation der Ev. Fa-

milien-Bildungsstatte e.V. THOMASKIRCHE
Osnabriick und der Ev.-luth. Thomaskirchengemein-
de in der Dodesheide initiiert. Basierend auf dem
christlichen Selbstverstandnis wird das Ziel verfolgt,
unabhédngig von der Religion Briicken zu einem ver-
standnisvollen, friedvollen Miteinander zu bauen.

Die Corona-Pandemie stellt eine groRe Herausfor-
derung fiir besonders viele Familien mit Flucht- und
Migrationshintergrund dar. (Online-)Sprachkurse
und Unterstlitzung zur Selbsthilfe sind daher wei-
terhin wichtige Saulen in dem Begegnungsprojekt.
Durch Vernetzung mit Akteur*innen vor Ort, wie
dem Projekt ,Gut Ankommen’, werden Angebote
aufeinander abgestimmt und stetig ergédnzt.

Begegnungen von Menschen unterschiedlicher Kul-
turen zu ermdglichen und dadurch den Austausch
untereinander zu fordern, Missverstandnisse im tag-
lichen Miteinander abzubauen und mehr von dem
Anderen zu erfahren, das steht auch weiterhin im
Mittelpunkt des Projektes. Hierzu werden, stets an-
gepasst an die Gegebenheiten im Stadtteil und den
Bedarfen von Familien und Einzelpersonen, Ange-
bote enwickelt. Zu den festen, kostenlosen Angebo-
ten bis mindestens Ende 2021 gehdren ein Sprach-
kurs, Eltern-Kind-Angebote und Frauenfitness. Als
Ansprechpartner vor Ort haben wir auch immer ein
offenes Ohr fiir personliche Anliegen. In den Ferien
gibt es besondere Aktionen, damit die Zeit zuhause

nicht zu lang wird und fiir Abwechslung, insbeson-
dere fiir Kinder, gesorgt ist.

Zentrum der Veranstaltungen ist das Gemeinde-
haus der Ev.-luth. Thomaskirchengemeinde, In der
Dodesheide 46, 49088 Osnabriick.

Aktuelle Termine finden Sie unter: https://www.
thomas-os.de/angebote/sich-begegnen-sich-ken-
nen-lernen-miteinander-reden/ oder auf der Home-
page der Ev. Fabi: www.ev-fabi-os.de

Ansprechpartnerin:

Stefanie Huppert-Essing
Telefon: 0178/9310975

E-Mail:
huppert-essing@ev-fabi-os.de

Familientreff Siid

Der Familientreff Stid
ist eine Einrichtung

T ? \% jf.,<' der Ev. Familien-Bil-
'j%- @, !! dungsstatte in Ko-

operation mit der
Stadt Osnabriick/Sozialer Dienst Sud. Es gibt ihn seit
2002. Er ist ein Begegnungsort vorrangig fiir Men-
schen aus dem Quartier Rosenplatz und dies unab-
hdngig von sozialer, kultureller und religioser Her-
kunft.

Der Familientreff ist ein Treffpunkt, in dem Win-
sche, Interessen und Bedirfnisse von Familien Platz
haben. Das vielfaltige und abwechslungsreiche Pro-
gramm des Familientreffs wie z.B. ein offenes Café,
Eltern-Kind-Gruppen, ein Nahtreff, Ferienaktionen
fur Grundschulkinder und Familien, soziale Bera-
tung, Hausfeste und Veranstaltungen ladt alle Be-
wohner*innen des Stadtteils ,Rund um den Rosen-
platz” zum Mitmachen, Austausch, Kennenlernen
und Kontaktekniipfen ein.

Ausfihrlichere Informationen zu den konkreten An-
geboten erhalten Sie auf Seite 28f. Ein Flyer mit ei-
ner Angebotsibersicht Giber das aktuelle Programm
ist im Familientreff Sd erhaltlich.

Durch Spenden oder ehrenamtliche Mitarbeit kon-
nen Sie die wichtige Arbeit des Familientreffs Sud
fur benachteiligte Kinder und Familien im Quartier
unterstiitzen. Auskiinfte dazu erteilt die Leitung des
Familientreffs gerne.

Offnungszeiten des Familientreffs Siid:

Montag bis Donnerstag: 9.00 — 12.00 Uhr

Dienstag: 14.00 — 17.00 Uhr

(Achtung: in den Ferien eingeschréinkte Offnungszeiten!)

Ansprechpartnerin:

Wiebke Mai-Zalfen (Leitung)
Telefon: 0541/7506325

E-Mail: familientreff@ev-fabi-os.de
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Kooperationen mit Kitas und
Familienzentren

In folgenden Einrichtungen finden Kurse, Veranstaltun-
gen und Projekte der Ev. Familien-Bildungsstatte statt:

Lukas-Familienzentrum
Heckerstra3e 75

49082 Osnabriick

Telefon: 0541/586505
https://www.suedstadtkirchengemeinde.de/
wir_ueber_uns/portraet/lukasfamilienzentrum

Ev. Familienzentrum Eversburg
der St. Michaelis Gemeinde
Triftstrale 20

49090 Osnabriick

Telefon: 0541/124307
https://www.michaelis-os.de/familienzentrum

Ev. Familienzentrum Eversburg
der St Michaels Gemeinde
begegen- b

Familienzentrum Thomaskirche

Treffpunkt Thomas

In der Dodesheide 46

49088 Osnabriick

Telefon: 0541/16854
https://www.thomas-os.de/
angebote/treffpunkt-thomas

THOMASKIRCHE

Familienzentrum

Ev.-luth. integrative **ﬁ
Thomas Kindertagesstatte vl T
Dodesheide Thomas W) Kindertagesstatte
In der Dodesheide 46

49088 Osnabrtick

Telefon: 0541/15240
https://www.thomas-os.de/kindertagesstaetten/
kita-dodesheide

Ev.-luth. Thomaskinder-
tagesstatte Am Limberg uﬂ.ﬂh&
In der Dodesheide 84 THOMASKII:I"DkEwRJéGESSTATTE
49088 Osnabriick

Telefon: 0541/200982770
https://www.thomas-os.de/kindertagesstaetten/
kita-am-limberg
Familienzentrum ,Am Kattenboll”
Georg-Siemer Str. 4

49577 Ankum

Telefon: 05462/8606
http://www.kita-kattenboll.de

Familienzentrum Lintorf

Am Hallenbad 34

49152 Bad Essen

Telefon: 05472/7160
https://www.familienzentrum-lintorf.de

Charly’s Kinderparadies Kita und
Familienzentrum Sonnenwinkel
Meller Strale 3

49152 Bad Essen-Essenerberg
Telefon: 05472/948820
https://charlyskinderparadies.de/familienzentrum/

Arche Noah Familienzentrum _#

Weststral3e 2 ge2 / ARCHENOAH
49196 Bad Laer ~ 7~ @ Familienzentrum
Telefon: 05424/7619
https://www.arche-noah-badlaer.de/
familienzentrum

Familienzentrum und Christus § o @
Kindertagesstatte Belm CHRISTUS
Gustav-Meyer-Weg 28 KINDERTAGESSTATEE
49191 Belm

Telefon: 05406/4500
https://www.ckbelm.de/gemeinde/
familienzentrum.html

Kindertagesstatte und

Familienzentrum Vehrte
Vehrter Kirchweg 37

Pl
(i

49191 Belm-Vehrte Kndetlupuasting
Telefon: 05406/1381 Vehrte

https://www.belm.de/Bildung-Soziales-Ordnung/
Kindertagesstatten

Famijlienzentrum

Modellprojekt

Familienzentrum
. . c T
Wissingen % 67
Englerstrale 3 D( ) (@)
49143 Bissendorf i
Telefon: 05402/1336 und 05402/2847
http://www.ki-wis.de/familienzentrum

Familienzentrum ,Wirbelwind”
NeustadtstraBe 46

49163 Bohmte e
Telefon: 05471/8883
http://www.kita-wirbelwind-bohmte.de

Kinder- und
Familienzentrum Dissen iFaZ
Bergstralle 8 Kinder-und Famifenzentram Disen

49201 Dissen
Telefon: 05421/7198443
http://www.kifaz-dissen.de

Integrativ
Kindertagesstatte und
Familienzentrum St. Georg
Bahnhofstra3e 46¢

49584 Firstenau

Telefon: 05901/3732
https://kindertagesstaette-fuerstenau.jimdo.com/

und Familienzentrum

St. Georg Firstenau
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Familienzentrum der Ev.-luth.

Luthergemeinde (;@h’?"«'fﬁuq.
Alt-Georgsmarien h utte Al-Geoigsmarienhilie
Kirchstralle 8

49124 Georgsmarienhitte

Telefon: 05401/34135
https://www.luther-georgsmarienhuette.de/
lutherkirchengemeinde/familienzentrum.html

Familienzentrum ’& Familienzentrum
Hasbergen Hasbergen
Martin Luther StraBe 4 e
49205 Hasbergen

Telefon: 05405/6191930
https://www.familienzentrum-hasbergen.de

Ev.-luth. Familienzentrum /0N . cinesioe

am Stadtgraben Melle 'T et o e o oo
Stadtgraben 11-13 E F I B Id

49324 Melle V. ramiiien-bli un955tatte

Telefon: 05422/9230191 oder 05422/9230190

https://www.familienzentrum-melle.de e V Osnabruck
o Woe

Montessori '{'. Montessori

Familienzentrum %1\1\1\ Familienzentrum ‘ -

Wieboldstral3e 27 seriert : - "W Rund

49326 Melle-Neuenkirchen o ; um die

Telefon: 05428/921036 : 1 | Geburt

https://www.os-hho.de/bildung-fuer-kinder £

-und-erwachsene/montessori-familienzentrum S Eltern- Kreative
g € : themen

Familienzentrum Fzm' jenzentrum

Schwagstorf Y 67 L

MiihlenstraRe 6 (_)U Q

49179 Ostercappeln-Schwagstorf ) b <

Telefon: 05473/703 ; Genielen

http://www.familienzentrum-schwagstorf.de
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Evangelische
Erwachsenen-
bildung
Osnabriick

EVANGELISCHE
ERWACHSENENBILDUNG
NIEDERSACHSEN

Bildung bewegen, Haltung bilden!

Ev. Erwachsenenbildung Osnabriick (EEB)
Arndtstr. 19

49080 Osnabriick

Telefon: 0541/50541- 0
EEB.Osnabrueck@evlka.de

Biirozeiten:
Mo, Di, Do und Fr 10.00-12.00 Uhr
Mi 16.00-18.00 Uhr

Alle Angebote der EEB Osnabriick und ihrer
Kooperationspartner*innen finden Sie unter:
www.eeb-osnabrueck.de

Was wir tun?

Wir machen Bildungsarbeit im Auftrag der Konfo-
deration evangelischer Kirchen in Niedersachsen.
Die Evangelische Erwachsenenbildung (EEB) hat die
Aufgabe Bildungsveranstaltungen fiir Erwachsene
zu planen, durchzufiihren und die in der EEB tatigen
Kursleitungen und Mitarbeiter*innen zu beraten
und fortzubilden.

Die Planung und Durchfiihrung der Bildungsveran-
staltungen geschieht in erster Linie in Zusammen-
arbeit mit den evangelischen Kirchengemeinden,
kirchlichen Gruppen, Initiativen, Werken und Ein-
richtungen. Dariliber hinaus arbeitet die EEB mit
Selbsthilfegruppen und selbststandigen Einrichtun-
gen zusammen.

Was wir wollen?

Personlichkeitsentwicklung und Kompetenzver-
mittlung sind Ziele unserer Bildungsangebote, die
zur Gestaltung von Beziehung und Gemeinschaft
beitragen und die Ubernahme von Verantwortung
in Kirche und Gesellschaft fordern. Wir verstehen
unsere Bildungsarbeit als Teil der Wahrnehmung 6f-
fentlicher Verantwortung der Kirche. Der Arbeitsbe-
reich der EEB Osnabrlick umfasst den Sprengel Os-
nabriick der Ev.-Luth. Landeskirche Hannovers und
den Synodalverband VIl der Ev. reformierten Kirche.

Wer wir sind?

Christian Bode
Padagogischer Mitarbeiter
und Geschaftsfiihrer
Telefon: 0541/50541-12
christian.bode@evlka.de

Silke Hdmmerling
Verwaltung

Telefon: 0541/50541-0
EEB.Osnabrueck@evlka.de

Vorstand der EEB Osnabrilick
Superintendent Hans-Georg Meyer-ten Thoren
(Vorsitzender)

Andrea Gebbe (stellvertr. Vorsitzende)
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Schwerpunkt EEB digital

Das Thema Digitalisierung hat durch die Corona-
Pandemie an enormer Zugkraft und Bedeutung ge-
wonnen. Die EEB hat sich zum Ziel und zur Aufgabe
gesetzt einen Beitrag zur digitale Teilhabe zu leisten.
Teilnehmer*innen sollen den Umgang mit Technik
und Software erlernen, Kursleitungen, Kirchenge-
meinden und Einrichtungen befdhigt werden, digi-
tale Angebote zu planen und durchzufiihren. Daftr
steht ein neu eingerichteter digitaler Bildungsraum
mit stationdaren und mobilen Equipment zur Verfi-
gung. Das Projekt wird geférdert durch die Evange-
lischen Stiftungen Osnabriick.

DIGITALER BILDUNGSRAUM
EEB OSNABRUCK

€7 Technische Grundlagenschulung
Fahigkeiten zum Umgang mit Kamera, Mikrofon so-
wie Videokonferenz-Software erwerben, um bereits
bestehende Angebote und Veranstaltungsforma-
te digital abzubilden sowie neue voll digitale und/
oder hybride Bildungsformate zu entwickeln.

Den Kursleiter*innen und Kooperationspartner*in-
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nen steht nach erfolgreicher Teilnahme das techni-
sche Equipment zur Nutzung flr eigene Veranstal-
tungen kostenfrei zu Verfligung.

Termine:

Mi, 15.09.2021, 10.00 - 13.00 Uhr
Fr,08.10.2021, 16.00 - 19.00 Uhr
Di, 16.11.2021, 18.00 - 21.00 Uhr
Do, 09.12.2021, 10.00 - 13.00 Uhr

Ort: Die Schulung findet im Digitalen Bildungsraum
in der ArndtstraBe 19, 49080 Osnabriick, statt.

Anmeldung: EEB Osnabrtick

per Internet: www.eeb-osnabrueck.de
per Telefon: 0541/50541-0

per E-Mail: EEB.Osnabrueck@evlka.de

¢’ Digitaler Feierabend

Zeigen, was alles moglich ist. Teilen, was schon da
ist. Horen, was gebraucht wird. Eine Einladung der
EEB Osnabriick und der Offentlichkeitsarbeit im
Sprengel Osnabriick.

Termine:
Mittwoch, 08.09.2021, 06.10.2021, 03.11.2021 und
01.12.2021, 17.00 - 18.00 Uhr

Anmeldung: EEB Osnabrtick

per Internet: www.eeb-osnabrueck.de
per Telefon: 0541/50541-0

per E-Mail: EEB.Osnabrueck@evlka.de

¢J Digitaler Feierabend

Ein vielfaltiges und stetig erweitertes Aus-, Fort-und
Weiterbildungsangebot, von einstiindigen Schu-
lungen zur sicheren Teilnahme an einer Videokonfe-
renz, eine Ausbildung zum Live-Online-Trainer bis
zu mehrtdgigen Seminaren zum Thema Streaming
finden Sie unter www.eeb-osnabrueck.de.

Kein passendes Angebot dabei? Nehmen Sie mit
uns Kontakt auf und sagen uns, was Sie brauchen.

Schwerpunkt EEB mediativ

Die Corona-Pandemie fordert den sozialen Zusam-

menhalt in allen Bereichen unseres Lebens heraus.

Homeoffice, Kinderbetreuung, Homeschooling, die

Sorge um den Arbeitsplatz, existentielle Sorgen -

wir werden privat, gesellschaftlich, politisch und

wirtschaftlich vor grof8e Herausforderungen ge-
stellt. Die EEB Osnabriick begegnet dieser Heraus-
forderungen mit einem breiten Angebot:

- Angebote zur persénlichen Konfliktbewaltigung
in Vortrdgen, Seminaren und Workshops (fort-
laufend)

« Einfihrung und Grundausbildung in ,Gewaltfreier
Kommunikation” (ab Friihjahr 2022)

« Zertifizierte Aus- und Weiterbildung in Mediation
- in Kooperation mit dem Bildungswerk ver.di
(ab Herbst 2022)

Das umfassende Aus-, Fort- und Weiterbildungsan-
gebot der EEB Osnabrick stellen wir im Rahmen ei-
ner hybriden Informationsveranstaltung vor.

Termin: Mo, 27.09.2021, 18.00 - 19.30 Uhr
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Ort: Arndtstralle 19, 49080 Osnabriick — Teilnahme
auch via Internet méglich

Anmeldung: EEB Osnabriick

per Internet: www.eeb-osnabrueck.de
per Telefon: 0541/50541-0

per E-Mail: EEB.Osnabrueck@evlka.de

Schwerpunkt EEB 6kumenisch

&7 Ubungsweg Mediation
Vom Teilnehmen zum Anleiten - fiir Menschen
mit Erfahrung in Meditation, Achtsamkeit, stillem
Gebet - in Kooperation mit der Kapelle der Stille
und der Katholischen Erwachsenenbildung (KEB)
Dieser Kurs bietet den Teilnehmer*innen den Raum,
Meditation einmal selbst anzuleiten.
Was braucht es dazu? Welche Rolle spielen Kérper-
(wahrnehmungs-)Ubungen? Was hilft in die innere
Ruhe? Wie finde ich meinen eigenen ,Stil*? Diese
und dhnliche Fragen werden gemeinsam bedacht.
Im Mittelpunkt steht das gemeinsame Meditieren,
das Sitzen in der Stille, dazu kommen Achtsamkeits-
Ubungen und Gebérden.
Die Teilnehmer*innen lernen die Art und Weise
kennen, in der die drei Kursleiterinnen jeweils Kor-
periibungen gestalten und in die Stille fihren und
haben vielfédltige M&glichkeiten, das Anleiten selbst
auszuprobieren.
Die ehrenamtlichen Teilnehmer*innen werden be-
starkt und ermutigt in ihrem Alltag Mediation, Acht-
samkeit und stilles Gebet zu leben. Darliber hinaus
sind sie nach erfolgreichem Abschluss des Kurses in
der Lage eigene kleine Angebote in ihrem gemeind-
lichen Kontext anzubieten und anzuleiten.
Am 14.01.2022 findet in der Zeit von 17.00 - 18.30
Uhr ein Vortreffen in der Kapelle der Stille statt,
bei dem weitere Informationen und Fragen ausge-
tauscht sowie erste Ubungen ausprobiert werden.

Die Teilnahme an diesem Vortreffen ist kostenfrei
und verpflichtet nicht zur Teilnahme am Seminar.

Termine: 11.02.2022, 12.02.2022, 25.02.2022
und 12.03.2022

Anmeldung: Kapelle der ........:.
Stille, Pastorin Doris Jager, o° °e
Tel: 0541/5804833, % .®
kontakt@kapelle-der-stille.de [ ) .’. ® .‘..
o0

&) Interreligioses und

interkulturelles

Lernhaus der Frauen
Frauen qualifizieren sich zu Kulturmittlerinnen:
Sie fordern die Dialogfahigkeit und transkulturelle
sowie interreligiose Toleranz innerhalb der Gesell-
schaft und tragen zu einem friedlichen und solidari-
schen Zusammenleben auf Augenhohe bei.

Termin: Start in Osnabriick im Sommer 2022

Weitere Informationen: EEB Osnabriick
per Telefon: 0541/50541-0
per E-Mail: EEB.Osnabrueck@evlka.de

Schwerpunkt EEB inklusiv

¢J Grundlagen Leichte Sprache

Sprache einfacher machen - in Kooperation mit
dem Biiro fiir Leichte Sprache und Barrierefreiheit
Osnabriick

Im Alltag stoBen wir immer wieder auf eine Sprache,
die schwer verstandlich ist.

Seien es Behdrdenbriefe, Vertrdge oder Bedienungs-
anleitungen. Dabei ist es in unserer Gesellschaft un-
verzichtbar Sprache und Texte zu verstehen um im
taglichen Miteinander selbstandig und selbstbewusst
leben zu kdnnen. In diesem Kurs werden die Grundla-
gen in Leichter Sprache kennengelernt und eingedibt.

Der Kurs findet als Onlineveranstaltung statt.

Termine: 13.09.2021, 04.10.2021 und 11.10.2021,
jeweils 13:00 - 17:00 Uhr

Anmeldung: EEB Osnabriick

per Internet: www.eeb-osnabrueck.de
per Telefon: 0541/50541-0

per E-Mail: EEB.Osnabrueck@evlka.de

Weitere Angebote

&7 Fortbildungen fiir ehrenamtliche Mitar-
beiter*innen in der Suchtkrankenhilfe
Die Fortbildungen richten sich an ehrenamtliche
Suchtkrankenhelfer*innen, die in der EEB Osna-

briick als Kursleitungen tatig sind.

Weitere Informationen: EEB Osnabriick
per Internet: www.eeb-osnabrueck.de
per Telefon: 0541/50541-0

per E-Mail: EEB.Osnabrueck@evlka.de

€7 Ausbildung zur ehrenamtlichen
Mitarbeit in der Telefonseelsorge

Telefonseelsorge heif3t, hilfreich fiir andere da zu
sein, in der Begegnung mit ihnen zu lernen und
sich selbst weiter zu entwickeln. Es hei3t, zuzuhdren
und den Schattenseiten des menschlichen Lebens
zu begegnen. Die ehrenamtlichen Mitarbeiter*in-
nen werden in einer einjdhrigen Ausbildung auf
ihren Dienst am Telefon vorbereitet. Die Teilnahme
setzt die Bereitschaft voraus, nach der Ausbildung
mindestens zwei Jahre ehrenamtlich in der Telefon-
seelsorge mitzuarbeiten. Vor Kursbeginn findet eine
Informations- und Auswahltagung statt (begrenzte
Teilnehmer*innenzahl).

Weitere Informationen: Biiro der Telefonseelsorge,
Telefon: 0541/260105
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€7 Qualifizierung zum Ehrenamt im
ambulanten Hospizdienst

Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die er-
wachsene, schwersterkrankte oder trauernde Men-
schen in ihrer Situation begleiten und unterstiitzen
mochten. Sie werden fiir ihre ehrenamtliche Mit-
arbeit im Osnabriicker Hospiz auf die ambulanten
oder stationdren Begleitungen vorbereitet. Vor der
Teilnahme am Qualifizierungskurs findet ein Aus-
wahlgespréch statt.

Weitere Informationen:
Osnabriicker Hospiz e.V.
Ambulanter Hospizdienst
Johannisfreiheit 7, 49074 Osnabriick
Telefon: 0541/35055-0

€7 Qualifizierung zum Ehrenamt im
ambulanten Kinderhospizdienst

Die Qualifizierung richtet sich an Personen, die Kin-

der und ihre Familien in ihrer Situation begleiten

und unterstiitzen mochten. Sie werden fir ihre eh-

renamtliche Mitarbeit im Osnabriicker Hospiz, Am-

bulanter Kinderhospizdienst, vorbereitet.

Die Qualifizierung umfasst folgende Inhalte:

 Besonderheiten in der Kinderhospizarbeit

« Im Zentrum steht das Kind; Familiensysteme

« Kommunikation und Wahrnehmung

- Selbsterfahrung Tod und Sterben

« OPI Konzept.

Vor der Teilnahme am Quialifizierungskurs findet ein

Auswahlgesprach statt.

Weitere Informationen:
Osnabriicker Hospiz e.V.
Ambulanter Kinderhospizdienst
Johannisfreiheit 7, 49074 Osnabriick
Telefon: 0541/35055-24

70  Ev. Erwachsenenbildung (EEB)

€7 Qualifizierung zur freiwilligen
Seniorenbegleitung
Viele Ehrenamtliche begleiten dltere Menschen in
Familie, Nachbarschaft und Gemeinde. Sie erwarten
Unterstlitzung und Begleitung bei ihrem Engage-
ment bzw. eine grundlegende Qualifizierung, um
sich auf die Aufgaben eines Ehrenamtes vorzuberei-
ten und Sicherheit zu gewinnen.
Die Evangelische Erwachsenenbildung (EEB) bietet
in Zusammenarbeit mit dem Senioren- und Pflege-
stltzpunkt der Stadt Osnabriick speziell auf diese
Zielgruppe zugeschnittene Fortbildungen an. Im
Anschluss kénnen auch Einsatzmoglichkeiten ver-
mittelt werden.

Termin: Der nachste Kurs mit 10 Terminen findet
voraussichtlich ab Montag, 20.09.2021, digital statt.

Weitere Informationen:
Senioren- und Pflegestiitzpunkt
der Stadt Osnabriick

Martina Ruhland

Bierstr. 32a, 49074 Osnabriick
Telefon: 0541/323-3110

Sie konnen

unsere Kurse,
Seminare,
Workshops etc.
auch verschenken!

_pildungsstatte

Ev. Familien"
\@\ eV. Osnabriick

Die Gutscheine sind im Biiro
der Ev. Familien-Bildungs-
statte erhaltlich.
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Evangelische
Familien-
Bildungsstditte
e.V.

(’J Ev. Familien-Bildungsstatte
e.V. Osnabriick

Die Ev. Familien-Bildungsstatte e. V. ist im Vereinsre-
gister beim Amtsgericht Osnabriick unter der Regis-
triernummer VR 1287 eingetragen.

Organe des Vereins sind der Vorstand und die Mit-
gliederversammlung. Der Vorstand wird von der
Mitgliederversammlung gewahlt und besteht aus
einer/einem Vorsitzenden, einer/einem Stellvertre-
ter*in und bis zu drei weiteren Vorstandsmitglie-
dern.

Vorstand
Im aktuellen Programmjahr gehéren dem Vorstand
der Ev. Familien-Bildungsstatte an:

Dr. Joachim Jeska (Vorsitzender)

Dr. Winfried Wilkens (stellvertretender Vorsitzender)
Uwe Langnickel

Doris Hilgemann

Die rechtliche Grundlage fiir Familienbildung und
damit auch fur die Ev. Familien-Bildungsstatte e.V.
Osnabrick ist das Kinder- und Jugendhilferecht des
Achten Sozialgesetzbuches (SGB VIII). Hier finden
sich die rechtlichen Rahmenbedingungen fiir die
Unterstlitzung von Familien. Nach §1 SGB VIIl haben
sich alle MalBnahmen im Bereich des Kinder- und
Jugendhilferechts, und damit auch die der Familien-
bildung, konsequent am Wohl des Kindes bzw. des
jungen Menschen auszurichten.

Die wesentliche rechtliche Grundlage fiir Familien-
bildung als allgemeine Férderung der Familien stellt
§16 SGB VIl dar, in dem die Leistungen zur Foérde-
rung der Erziehung in der Familie festgelegt sind.

Hierbei handelt es sich insbesondere um praventi-
ve Angebote, die der Elternverantwortung und der
Starkung der Erziehungskompetenzen dienen. In
Familien finden erste und grundlegende Bindungs-
erfahrungen und wichtige Bildungsprozesse statt.
Sie sind die Basis fir ein gelindendes Aufwachsen
des Kindes. Es ist daher Auftrag der Familien-Bil-
dungsstatten, Familien in ihrem Lebensalltag zu for-
dern, zu beraten, zu begleiten und zu unterstiitzen.

Seit Uber 65 Jahren stellt sich die Ev. Familien-Bil-
dungsstatte den immer neuen Herausforderungen
einer wandelnden Gesellschaft und unterstiitzt Fa-
milien bei der Bewadltigung ihres Alltags. Sie hat es
sich zur Aufgabe gemacht, Menschen in ihren un-
terschiedlichen Lebensphasen, Lebensformen und
Lebenssituationen durch Bildungsangebote zu stér-
ken. So werden die Beziehungs- und Erziehungs-
kompetenzen der Eltern geférdert, Kinder entwick-
lungsgerecht unterstiitzt und Familien nachhaltig
gestarkt.

Die Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. Osnabriick ist
Mitglied des Forums Familienbildung der ev. arbeits-
gemeinschaft familie e.V. Berlin (www.eaf-bund.de)
sowie der Landesarbeitsgemeinschaft der Famili-
en-Bildungsstétten in Niedersachsen (www.famili-
enbildung-nds.de).

AuBlerdem ist sie Mitglied im Diakonischen Werk
Niedersachsen. Eng vernetzt ist sie mit anderen
evangelischen Akteur*innen in Stadt und Landkreis
Osnabruick.
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Leitbild der Evangelischen Familien-
Bildungsstatten in Niedersachsen

Die Arbeit der Evangelischen Familien-Bildungsstat-
ten in Niedersachsen orientiert sich an den Beddirf-
nissen von Menschen in ihren unterschiedlichen Le-
bensphasen, Lebensformen und Lebenssituationen
- unabhangig von ihrer Religion, Konfession oder
Weltanschauung.

Evangelisch:

Menschen erleben es als Starkung ihrer Lebenskraft,
wenn sie in ihrer Einmaligkeit — mit allen Stérken und
Schwéchen - und in ihrer Wiirde anerkannt werden.
Als Christen glauben wir an die liebende Zuwendung
Gottes, die allen Menschen gilt. Auf dieser Grundiiber-
zeugung beruhen Werte wie Achtung, Toleranz, Ver-
trauen und Gemeinschaft, die unser Handeln leiten.

Familien:

Wir wenden uns an Erwachsene und Kinder in der
Vielfalt heutiger Familien- und Lebensformen. Un-
ser besonderes Augenmerk gilt dabei Eltern mit
ihren Kindern und deren Erziehungs- und Bezie-
hungskompetenzen.

Bildung:

Wir kniipfen an die Alltagssituationen und Erfahrun-
gen unserer Teilnehmer*innen an und unterstiitzen
sie darin, Fahigkeiten und Begabungen (wieder-)
zu entdecken, Fertigkeiten zu erlernen und person-
liche Losungswege zu finden. Besonders im Dialog
mit anderen Teilnehmer*innen werden Standpunk-
te entwickelt und die Kommunikationsfahigkeit
gestarkt. Soziale, kulturelle, religiose und nationale
Erfahrungen fordern das Lernen miteinander und
voneinander.
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Allgemeine
Geschdifts-
bedingungen

Anmeldung

Fir alle Kurse ist eine verbindliche schriftliche An-
meldung erforderlich. Mit der Anmeldung akzeptie-
ren Sie die Allgemeinen Geschaftsbedingungen der
Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. Osnabrick.

Anmeldungen miissen schriftlich erfolgen.
Eine telefonische Anmeldung ist nicht méglich.

Anmeldemdglichkeiten:

1. Onlineanmeldung unter www.ev-fabi-os.de
2. Anmeldung per E-Mail an: info@ev-fabi-os.de
3. Ausfillen der Anmeldekarte aus diesem
Programmheft und Zusenden
- per Post an Ev. Familien-Bildungsstatte e.V.,
Anna-Gastvogel-Str. 1, 49080 Osnabriick
- per Fax an 0541/505 30-18
4. Personliche Beratung und direkte schriftliche
Anmeldung im Fabi-Blro

Bitte geben Sie bei jeder Form der Anmeldung die
Kursnummer, lhren Namen, lhre Kontaktdaten so-
wie |hre Bankverbindung fiir das SEPA-Lastschrift-
mandat an. Bei Eltern-Kind-Kursen geben Sie auBBer-
dem Namen und Alter lhres Kindes /Ihrer Kinder an.

Mit der schriftlichen Anmeldung besteht eine
Zahlungspflicht unabhdngig von der tatsach-
lichen Teilnahme.

Dies gilt auch im Krankheitsfall.

Fir einige Projekte gelten gesonderte Anmeldebe-
dingungen.

Anmeldebestatigungen versenden wir ausschlief3-
lich per E-Mail. Falls ein Kurs belegt ist oder nicht
zustande kommt, informieren wir per E-Mail, telefo-
nisch oder postalisch.



Abmeldung

Abmeldungen sind bis zu 8 Tagen vor Kursbeginn
moglich und innerhalb dieser Frist kostenfrei. Bei
einer spateren Abmeldung werden die vollen Kurs-
gebihren fallig. Abmeldungen miissen schriftlich
z.B. per Brief oder per E-Mail an die Ev. Familien-
Bildungsstatte e. V. Osnabriick erfolgen.

Telefonische Abmeldungen sind nicht moglich.
Die Abmeldung kann nicht liber die Kursleiter*in-
nen erfolgen.

Kursabsagen

Sollten ein Kurs oder einzelne Kurstermine mangels
Teilnehmer*innen, Krankheit der Kursleiter*innen
oder sonstigen Griinden (z.B. aufgrund infektions-
schutzrechtlicher Auflagen durch die Behorden) sei-
tens der Ev. Familien-Bildungsstatte e. V. Osnabriick
abgesagt werden, erfolgt diese Absage in der Regel
per E-Mail. Bei sehr kurzfristigen Absagen wird eine
Info per SMS versendet oder es wird versucht, Sie
telefonisch zu erreichen. Bitte achten Sie daher dar-
auf, lhre aktuellen Kontaktdaten bei uns zu hinterle-
gen. Anderungen geben Sie bitte schnellstméglich
schriftlich bekannt.

Mindesteilnehmer*innenzahlen

Eine Veranstaltung findet statt, wenn die geplante
Mindestteilnehmer*innenzahl erreicht ist. Wird die
Zahl nicht erreicht, muss ein Kurs ausfallen.

Da wir daran interessiert sind, dass auch Kurse mit
weniger Teilnehmer*innen als geplant durchge-
fihrt werden, ist es in Absprache mit den Kurslei-
ter*innen und Teilnehmer*innen maoglich, die Rah-
menbedingungen eines Kurses so anzupassen, dass
er stattfinden kann, z.B. durch die Verringerung der
Kursdauer oder die Erhéhung der Kursgebiihren.

Teilnahmegebiihren

Die Gebiihren werden mittels des erteilten SEPA-
Lastschriftmandats vom angegebenen Konto ein-
gezogen. Kosten, die durch fehlerhafte Angaben
der Bankverbindung der Teilnehmer*innen, unbe-
rechtigten Widerruf oder nicht ausreichende Konto-
deckung entstehen, gehen zu Lasten der Kontoin-
haber*innen.

Mit dem SEPA-Lastschriftmandat ersparen Sie sich
und uns teure Rilckiberweisungen, denn die Ge-
bihr wird eingezogen, wenn der Kurs zustande
gekommen ist. Ihr Konto wird also erst nach Kursbe-
ginn belastet. Bei Anmeldung fir mehrere Kurse
werden die Gebiihren fiir jeden Kurs in der Reihen-
folge des Beginns einzeln abgebucht.

Bei Verzug gilt §286 BGB.

ErmaBigungen

Fur einige Kurse aus dem Eltern-Kind-Bereich kann
Uiber das Bildungs- und Teilhabepaket ein Zuschuss
bei der Stadt- oder Gemeindeverwaltung beantragt
werden.

Bei Nichtbewilligung seitens der Stadt bewilligt
die Ev. Familien-Bildungsstétte e. V. Osnabriick In-
haber*innen des Osnabriick-Passes bei Vorlage der
Ablehnung einen Zuschuss von 30 %.

Fur Einzelveranstaltungen im Familienbildungsbe-
reich kann mit dem Osnabriick-Pass ein einmaliger
Zuschuss beantragt werden.

Auch Mehrlingseltern erhalten fiir Eltern-Kind-Kurse
eine ErmaBigung.

Bildungsgutscheine der Babybesuchsdienste, die
im Landkreis Osnabriick verteilt werden, kdnnen
ebenfalls fir Eltern-Kind-Angebote eingeldst wer-
den.

Datenschutz

Zum Zweck einer effektiven Betreuung der Teilneh-
mer*innen verarbeitet die Ev. Familien-Bildungs-
statte eV. Osnabriick intern personenbezogene
Daten. Diese Daten unterliegen dem Kirchengesetz
Uber den Datenschutz der Evangelischen Kirche in
Deutschland (DSG EKD). Mehr Informationen dazu
erhalten Sie iber die Datenschutzerklarung auf un-
serer Homepage (www.ev-fabi-os.de).

Programmbheft

Sie kdnnen das Programmheft auf unserer Home-
page als PDF-Version herunterladen.

Die Zusendung von Programmheften ist jederzeit
maoglich. Senden Sie uns einen von lhnen ausrei-
chend frankierten und an sich selbst adressierten
Freiumschlag (DIN B5 oder DIN C4) zu, dann erhal-
ten Sie umgehend das neue Programmbheft.

Haftung

Die Haftung der Ev. Familien-Bildungsstatte e.V.
Osnabriick beschrankt sich auf grobe Fahrlassigkeit
oder Vorsatz. Eine Haftung fiir fremdes Verschulden
gemal §§276, 278 BGB ist ausgeschlossen. Bei Ver-
lusten oder Beschadigungen von Garderobe oder
sonstigen Gegenstanden wird keine Haftung tber-
nommen.

Gebuihrenanpassungen: Aufgrund kleinerer
GruppengréBen und Honorarerh6hungen in
einigen Bereichen mussten wir die Gebiihren
2021/22 moderat anpassen.

Wir bitten um Ihr Verstandnis.
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Telefonische Auskunft

Mo - Fr9.00-11.00 Uhr
Di - Do 16.00 -18.00 Uhr
Telefon: 0541/50530-0

Personliche Beratung im Fabi-Biiro
Mo - Fr 8.30-12.30 Uhr
Di - Do 16.00-19.00 Uhr

Anna-Gastvogel-Stra3e 1
49080 Osnabriick

Anfragen per E-Mail:
info@ev-fabi-os.de

Fabi digital
o Homepage:
("> https://www.ev-fabi-os.de/
(&) ™P
Facebook:
Ev. Familien-Bildungsstatte Osnabriick
@ Instagram:
ev.fabi.os

YouTube:
Ev. Fabi Osnabriick

=l Blog:
“ https://blog-ev-fabi-os.jimdofree.com
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August 2021 September 2021 Oktober 2021 November 2021
Mo 02 |09 (16 |23 |30 Mo 06 |13 |20 |27 Mo 04 |11 |18 |25 Mo
Di 03 |10 |17 |24 |31 Di 07 |14 |21 |28 Di 05 |12 |19 |26 Di
Mi 04 |11 |18 |25 Mi |01 |08 |15 |22 |29 Mi 06 |13 |20 |27 Mi
Do 05 (12 [19 |26 Do (02 (09 (16 |23 (30 Do 07 |14 |21 |28 Do
Fr 06 (13 |20 |27 Fr |03 (10 (17 |24 Fr |01 |08 (15 |22 |29 Fr
Sa 07 |14 |21 |28 sa |04 (11 (18 |25 sa |02 (09 |16 |23 (30 Sa
So |01 |08 |15 |22 |29 So |05 |12 |19 |26 So (03 |10 (17 |24 |31 So
Dezember 2021 Januar 2022 Februar 2022 Marz 2022
27 Mo 03 31
28 Di 04
29 Mi 05
30 Do 06
31 Fr 07
Sa 01
So 02
Mai 2022
Mo 04 |11 |18 |25 Mo 02 |09 |16 |23 |30 Mo 06 [13 |20 |27 Mo 04 |11 |18 |25
Di 05 |12 [19 |26 Di 03 |10 |17 |24 |31 Di 07 |14 |21 |28 Di 05 (12 [19 |26
Mi 06 (13 |20 |27 Mi 04 |11 |18 |25 Mi |01 |08 |15 |22 |29 Mi 06 (13 |20 |27
Do 07 |14 |21 |28 Do 05 [12 |19 |26 Do (02 |09 |16 |23 |30 Do 07 |14 |21 |28
08 |15 |22 |29 Fr 06 |13 |20 |27 Fr |03 |10 |17 |24 Fr |01 |08 |15 |22 |29
09 |16 (23 |30 Sa 07 |14 |21 |28 Sa |04 |11 |18 |25 Sa |02 |09 |16 |23 (30
10 (17 |24 So |01 |08 |15 |22 |29 So |05 |12 |19 |26 So |03 |10 |17 |24 |31

Schulferien in Niedersachsen:

22.07.2021-01.09.2021
18.10.2021-29.09.2021
23.12.2022-07.01.2022
31.01.2022-01.02.2022
04.04.2022-19.04.2022
27.05.2022

07.06.2022

14.07.2022-24.08.2022

Sommerferien
Herbstferien
Weihnachtsferien
Zeugnisferien
Osterferien
Himmelfahrtsferien
Pfingstferien
Sommerferien

1

Feiertage: I:l

03.10.2021
31.10.2021
25./26.12.2021
01.01.2022
15.04./18.04.2022
01.05.2022
26.05.2022
05.06./06.06.2022

Tag der Deutschen Einheit
Reformationstag
Weihnachtsfeiertage
Neujahr
Karfreitag/Ostermontag
Tag der Arbeit

Christi Himmelfahrt
Pfingsten

Kursblocke/-zeiten:

02.09.2021 - 17.10.2021

20.04.2022 - 10.07.2022

Das Fabi-Biiro ist in diesen

Zeitraumen nicht bzw.
eingeschrankt besetzt:

+ 26.07.2021 - 20.08.2021
» 18.10.2021 - 22.10.2021
+ 20.12.2021 - 04.01.2022
+ 11.04.2022 - 19.04.2022
» 27.05.2022

- 07.06.2022

- 18.07.2022 - 14.08.2022

Ferienkalender
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o Ev. Familien-Bildungsstitte
e.V. Osnabriick

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nr. Titel Termin

Absender

Name

Vorname Geburtsdatum

Name des Kindes Geburtsdatum des Kindes

StraBe

PLZ/Wohnort

Telefon Mobil

E-Mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats fiir wiederkehrende Zahlungen:

Name und Anschrift des Zahlungsempféngers (Glaubiger): Glaubiger-ldentifikations-Nr. (Cl/ Creditor Identifier):
Ev. Familienbildungsstatte e.V. DE9277700000037210
Anna-Gastvogel-Str. 1 Mandatsreferenz-Nr.:

49080 Osnabriick (wird Ihnen spéter mitgeteilt)

SEPA-Lastschriftmandat: Ich/Wir erméchtige/n die Ev. Familien-Bildungsstatte e.V., von meinem/unseren Konto Kursgebiihren mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. auf mein/
unser Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des zu belastenden
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich akzeptiere die Geschaftsbedingungen der Ev. Familien-Bildungsstatte e.V. Osnabriick.

Name, Vorname (Kontoinhaber*in):
1
Name Kreditinstitut (genaue Bezeichnung; z.B. Sparkasse XY-Ort):
2
IBAN (20 Stellen) (i.R. lhre alte Bankleitzahl) (i.R. lhre alte Kontonummer)
3
D|E
A A I O
Ort, Datum: Unterschrift(en) Kontoinhaber*in(nen):
4
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o Ev. Familien-Bildungsstitte
e.V. Osnabriick

Hiermit melde ich mich verbindlich zu folgenden Kursen an:

Kurs-Nr. Titel Termin

Absender

Name

Vorname Geburtsdatum

Name des Kindes Geburtsdatum des Kindes

StraBe

PLZ/Wohnort

Telefon Mobil

E-Mail

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats fiir wiederkehrende Zahlungen:

Name und Anschrift des Zahlungsempféangers (Glaubiger): Glaubiger-ldentifikations-Nr. (Cl/ Creditor Identifier):
Ev. Familienbildungsstatte e.V. DE9277700000037210
Anna-Gastvogel-Str. 1 Mandatsreferenz-Nr.:

49080 Osnabriick (wird Ihnen spéter mitgeteilt)

SEPA-Lastschriftmandat: Ich/Wir ermachtige/n die Ev. Familien-Bildungsstatte e.V., von meinem/unseren Konto Kursgebiihren mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise/n ich/wir mein/unser Kreditinstitut an, die von der Ev. Familien-Bildungsstétte e.V. auf mein/
unser Konto gezogenen Lastschriften einzulosen.

Hinweis: Ich kann/Wir kdnnen innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des zu belastenden
Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit dem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

Ich akzeptiere die Geschaftsbedingungen der Ev. Familien-Bildungsstétte e.V. Osnabriick.

Name, Vorname (Kontoinhaber*in):
1
Name Kreditinstitut (genaue Bezeichnung; z.B. Sparkasse XY-Ort):
2
IBAN (20 Stellen) (i.R. lhre alte Bankleitzahl) (i.R. lhre alte Kontonummer)
3
D|E
A A I O
Ort, Datum: Unterschrift(en) Kontoinhaber*in(nen):
4
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I

Achtsamkeit 39
Adventliche Dekoration 48
Anderungsatelier 50
Aquafit 44
Aquarellmalerei 48
artgerecht® 26
Aufrdumen zum Aufatmen 33
Aufstellungen 32
Autogenes Training 39

Babymassage 15
Bauernhofreihe 18
Beckenbodenkurse 9,44
Bewerbung 33
Biodanza 42
Blockflotenunterricht 20
Buggy-Workout 10
Cc/D
Chor 58
DELFI® 11,22,59
Digitale Angebote 5
Digitaler Bildungsraum 68
Dodesheide, Projekt 24,64

I

Ehrenamt 4
Elterntalk 60
Elternzeit 26
Englisch 57
Entspannung 34
Erste Hilfe am Kind 28
Erziehungsalltag 26

Familientreff Std 24,64
Familienzentren 65
FamilyFitness 6
Fasten 46
Feldenkrais 39
Ferienangebote 63
FuN® 23,61

Geburtstage 5
Geburtsvorbereitung 7
Glauben 30
Griffbereit 23,60
Gymnastik 44

H/l/J

Handwerkszeug fiir Kinder 25, 28, 62

Hakeln

Hospizdienst

Hypnose
Improvisationstheater
Individuelle Angebote vor Ort
Innehalten

K/L

Kapelle der Stille

Kinder starken

Klangschalen

Klavier- und Keyboardkurse
Kleine Entdecker*innen
Kochclubs

Kochen in der Kindertagespflege,
Fortbildungen

Kochevents

Kochkalender

49
70
41
58
24
30

Kochkurse 42
Kooperationen 59
Kreativgruppen 48

Lichterzauber in der

Weihnachtswerkstatt 6,20
Let's dance and make music 17
Liedergarten 17
Line Dance 41

Mama-Mitte, Yoga 9
Mediation 68
Meditation 39,69
Musikgarten Babys/Kleinkinder 15, 17
Musikkurse 20

Nahen 49
Nia 43
Notfallbetreuung 63
(0)/4
Orientalischer Tanz 42
Osteo Fit 45
Patchwork 50
Pflege 27
Pilates 37
Q/R
Qigong 9,36
Reiki 40
Ruickbildung mit Kind 8

Selbstverteidigung Mddchen 20
Seniorenbegleitung 70
Spanisch 57,58
Stillvorbereitung 8
Stressbewadltigung 40
Stricken 49
Suchtkrankenhilfe 69
/U
T ai Chi 37
Tanz 44
Tanzen fiir Frauen ab 50 44
Telefonseelsorge 69
Topfern 47
Trauerbegleitung 32
Trickfilm (Workshop) 18
TriloChi® 37

Vateraktionen

»Mit Papa unterwegs” 19
Vatertag 6
Windeln und windelfrei 26
Wirbelsaulengymnastik 45
X/Y/Z
Yoga 34
Yoga in der Schwangerschaft 7
Yoga mit Kind 9
Zumba 41

Stichwortverzeichnis
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